
 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Yth. Bapak/Ibu  calon  responden  penelitian  

di Kelurahan Terban 

 

Dengan hormat, 

       Saya yang bertanda tangan dibawah ini mahasiswa Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Tingkat Stres dengan Insomnia pada Lansia di Kelurahan Terban”.  

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat stres dan insomnia pada bapak/ibu. 

Saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan 

saya sebagai peneliti akan menjaga segala kerahasiaan informasi yang disampaikan 

bapak/ibu. Apabila bapak/ibu bersedia menjadi responden, saya mohon bapak/ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

       Demikian lembar permohonan ini saya buat, atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Yogyakarta,  Juni  2018  

Hormat saya,  

 

 

Nur Adiyanti 

 

 



  
 

 

 

Lampiran 2 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

RW / RT : 

 

       Setelah mendapatkan penjelasan dan memahami tujuan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Stres dengan Insomnia pada Lansia di 

Kelurahan Terban” yang akan dilaksanakan oleh Nur Adiyanti.  

       Saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian dengan menjawab 

pertanyaan yang diajukan peneliti dalam bentuk kuesioner. Sebelumnya saya telah 

mengetahui tujuan peneltian ini. Apabila saya merasa tidak nyaman, saya berhak 

untuk mengundurkan diri.  

       Saya dengan sadar dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun, bersedia 

untuk berperan serta dalam  penelitian  ini. 

 

         Yogyakarta, Juni 2018 

     Responden,  

 

 

(                                           ) 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Identitas Responden  

Nama Lengkap     : 

Usia      : 

Jenis Kelamin      :                   Laki-laki          Perempuan 

Pendidikan Terakhir  :                     

Tidak Sekolah                     SD             

SMP           SMA  

Perguruan Tinggi 

Status Perkawinan      : 

Pasangan  masih  hidup         

Janda/Duda 

 Jenis Pekerjaan          :              

Tidak Bekerja                  Wirausaha  

Swasta                           Pensiunan 

 

 

 

 

  

  

  

  

    

    

    



halaman 2 dari 6 

 

A. KUESIONER  TINGKAT STRES PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

Petunjuk Pengisian  

Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan tentang perasaan dan pikiran bapak/ibu 

selama sebulan terakhir. Terdapat lima pilihan jawaban yang telah disediakan 

untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

Tidak pernah = 0 kali 

Hampir tidak pernah = 1-2 kali 

Kadang-kadang = 3-4 kali 

Cukup sering = 5-6 kali  

Sangat sering = lebih dari 6 kali 

Bapak/Ibu diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah ini dengan memberikan 

tanda centang (√) di salah satu jawaban yang sesuai dengan perasaan dan pikiran 

Bapak/Ibu selama satu bulan terakhir. 

 

No. 

 

PERTANYAAN 

ALTERNATIF JAWABAN 

Tidak 

pernah 

 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

1. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda merasa sedih atau terganggu 

karena hal-hal yang terjadi tanpa diduga? 

     

2. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda merasa tidak dapat 

mengontrol hal-hal yang penting dalam  

kehidupan anda? 
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No. 

 

PERTANYAAN 

ALTERNATIF JAWABAN 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

3. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda merasa gelisah dan tertekan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda merasa yakin terhadap 

kemampuan diri untuk menangani 

masalah pribadi? 

     

5. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda merasa bahwa hal-hal yang  

terjadi sesuai dengan kehendak anda?                   

 

 

 

  

    

6. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda tidak dapat menyelesaikan 

hal-hal yang harus anda kerjakan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda dapat mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda merasa seperti pecundang dan 

murung yang disebabkan karena anda 

tidak mampu melakukan sesuatu? 

     

9. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda marah karena hal-hal  terjadi  

di luar kendali anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Dalam satu bulan terakhir ini, seberapa  

sering anda merasa banyak kesulitan  

yang menumpuk sehingga anda tidak 

dapat mengatasinya? 
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B. KUESIONER  INSOMNIA SEVERITY  INDEX (ISI) 

Petunjuk Pengisian       

Kuesioner ini digunakan untuk mengetahui tingkat gangguan tidur yang bapak/ibu 

alami selama satu bulan terakhir. 

 

Bapak/ibu diminta untuk menjawab pernyataan dan pertanyaan dengan cara  

memberikan tanda centang (√) di salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan 

masalah tidur yang dialami selama satu bulan terakhir. 

No. Masalah Tidur 
Tidak 

ada 
Sedikit Sedang Parah 

Sangat 

parah 

1. Kesulitan untuk tidur 
     

2. 
Sulit untuk 

mempertahankan  tidur 

     

3. 
Terbangun  lebih cepat 

dari biasanya 

     

 

Tidak ada = 0 kali  

Sedikit = 1 kali  

Sedang = 2 kali 

Parah = 3 kali  

Sangat parah = lebih dari 3 kali 
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4. Seberapa 

PUAS/TIDAK PUAS 

anda dengan 

kebiasaan  tidur  saat 

ini ? 

Sangat 

puas 
Puas 

Cukup 

puas 

Tidak 

puas 

Sangat tidak 

puas 

     

 

Sangat puas = tidak merasa mengantuk setelah selesai tidur, merasa lebih 

segar, dan mampu menjalankan aktivitas dengan normal 

Puas = tidak merasa mengantuk setelah tidur, merasa lebih segar, namun 

aktivitas terhambat 

Cukup puas  = tidak merasa mengantuk setelah tidur, lesu  

Tidak puas = merasa mengantuk setelah tidur  

Sangat tidak puas = mengantuk sepanjang hari dan tidak bisa menjalankan 

aktivitas dengan normal 

5. Menurut pengamatan 

orang lain, seberapa 

terlihatkah  pengaruh 

masalah  tidur pada 

kualitas hidup anda? 

Sama sekali 

tidak 

terlihat 

Sedikit Cukup Sangat 

Luar 

biasa 

terlihat 

     

 

Sama sekali tidak terlihat = beraktivitas dengan normal dan maksimal, 

tidak terlihat lesu 

Sedikit  = beraktivitas normal dan maksimal, namun terlihat lesu 

Cukup = bisa beraktivitas namun kurang maksimal 

Sangat = tidak bisa beraktivitas normal 

Luar biasa terlihat = sampai menyebabkan sakit, tidak bisa menjalankan 

aktivitas 
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6. Seberapa 

KHAWATIR/KESAL 

anda dengan  masalah  

tidur saat ini? 

Sama sekali 

tidak 

khawatir 

Sedikit Cukup Sangat 
Luar biasa 

khawatir 

     

Sama sekali tidak khawatir = tidak ada rasa takut 

Sedikit = pernah merasa takut 

Cukup = merasa takut tetapi tidak mencari solusi 

Sangat = merasa takut sampai melakukan beberapa cara untuk menangani 

Luar biasa khawatir = merasa takut sampai melakukan penanganan dan 

mengganggu aktivitas. 

7. Menurut anda seberapa 

BERPENGARUHKAH 

masalah  tidur anda saat 

ini pada kegiatan  hidup 

sehari-hari ? 

Sama sekali 

tidak 

berpengaruh 

Sedikit Cukup Sangat 
Luar biasa 

berpengaruh 

     

Sama sekali tidak berpengaruh = tidak mengantuk di siang hari, mampu 

mengerjakan aktivitas harian, konsentrasi, dan ingatan bagus 

Sedikit = mengantuk di siang hari, ingatan, dan konsentasi bagus 

Cukup = mengantuk di siang hari, aktivitas harian terganggu, namun 

konsentrasi, dan ingatan baik 

Sangat = mengantuk di siang hari, tidak bisa melakukan aktivitas harian, 

konsentrasi menurun, namun ingatan bagus 

 Luar biasa berpengaruh = mengantuk di siang hari, tidak bisa melakukan 

aktivitas harian, konsentrasi, dan ingatan terganggu 

 



 

 
 

                                                                                                                                                       



 

 
 

                                                                                                                                     



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

HASIL OUTPUT SPSS 

 
 

1. Karakteristik Responden  
 

Statistics 
 

  USIA 
JENIS 

KELAMIN 
TINGKAT 

PENDIDIKAN PEKERJAAN 
STATUS 

PERKAWINAN 
TINGKAT 
STRES INSOMNIA 

N Valid 89 89 89 89 89 89 89 

  Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 
USIA 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Lansia Muda 55 61.8 61.8 61.8 

  Lansia Madya 24 27.0 27.0 88.8 

  Lansia Tua 10 11.2 11.2 100.0 

  Total 89 100.0 100.0   

 
JENIS KELAMIN 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 26 29.2 29.2 29.2 

  Perempuan 63 70.8 70.8 100.0 

  Total 89 100.0 100.0   

 
TINGKAT PENDIDIKAN 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 14 15.7 15.7 15.7 

  SD 32 36.0 36.0 51.7 

  SMP 23 25.8 25.8 77.5 

  SMA 15 16.9 16.9 94.4 

  Perguruan Tinggi 5 5.6 5.6 100.0 

  Total 89 100.0 100.0   

 
PEKERJAAN 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 49 55.1 55.1 55.1 

  Wirausaha 21 23.6 23.6 78.7 

  Wiraswasta 10 11.2 11.2 89.9 

  Pensiunan 9 10.1 10.1 100.0 

  Total 89 100.0 100.0   



 

 
 

 
 

STATUS PERKAWINAN 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pasangan masih hidup 48 53.9 53.9 53.9 

  Duda 6 6.7 6.7 60.7 

  Janda 35 39.3 39.3 100.0 

  Total 89 100.0 100.0   

 

2. Tingkat Stres dan Insomnia Responden 
 

 
TINGKAT STRES 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid BERAT 5 5.6 5.6 5.6 

  SEDANG 43 48.3 48.3 53.9 

  RINGAN 41 46.1 46.1 100.0 

  Total 89 100.0 100.0   

 
 

INSOMNIA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid BERAT 6 6.7 6.7 6.7 

  SEDANG 20 22.5 22.5 29.2 

  RINGAN 27 30.3 30.3 59.6 

  TIDAK INSOMNIA 36 40.4 40.4 100.0 

  Total 89 100.0 100.0   

 
 
 

 
 

3. Korelasi Tingkat Stres & Insomnia 
 
Crosstabs 
 Case Processing Summary 
 

  Cases 

  Valid Missing Total 

  N Percent N Percent N Percent 

TINGKAT STRES * 
INSOMNIA 

89 100.0% 0 .0% 89 100.0% 

 



 

 
 

TINGKAT STRES * INSOMNIA Crosstabulation 

 
 

Spearman Tests 
 

      
TINGKAT 
STRES INSOMNIA 

Spearman's rho TINGKAT STRES Correlation Coefficient 1.000 .328(**) 

    Sig. (2-tailed) . .002 

    N 89 89 

  INSOMNIA Correlation Coefficient .328(**) 1.000 

    Sig. (2-tailed) .002 . 

    N 89 89 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

   INSOMNIA 
Total 

    BERAT SEDANG RINGAN 
TIDAK 

INSOMNIA 

TINGKAT 
STRES 

BERAT Count 
1 1 3 0 5 

    Expected Count .1 .4 1.1 3.4 5.0 

    % within TINGKAT 
STRES 20.0% 20.0% 60.0% .0% 100.0% 

    % within INSOMNIA 100.0% 12.5% 15.8% .0% 5.6% 

    % of Total 1.1% 1.1% 3.4% .0% 5.6% 

  SEDANG Count 0 6 9 28 43 

    Expected Count .5 3.9 9.2 29.5 43.0 

    % within TINGKAT 
STRES .0% 14.0% 20.9% 65.1% 100.0% 

    % within INSOMNIA .0% 75.0% 47.4% 45.9% 48.3% 

    % of Total .0% 6.7% 10.1% 31.5% 48.3% 

  RINGAN Count 0 1 7 33 41 

    Expected Count .5 3.7 8.8 28.1 41.0 

    % within TINGKAT 
STRES .0% 2.4% 17.1% 80.5% 100.0% 

    % within INSOMNIA .0% 12.5% 36.8% 54.1% 46.1% 

    % of Total .0% 1.1% 7.9% 37.1% 46.1% 

Total Count 1 8 19 61 89 

  Expected Count 1.0 8.0 19.0 61.0 89.0 

  % within TINGKAT 
STRES 1.1% 9.0% 21.3% 68.5% 100.0% 

  % within INSOMNIA 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Total 1.1% 9.0% 21.3% 68.5% 100.0% 


