
 
 

 
 

Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Mahasiswa/i PSIK FKIK UMY 

di tempat 

 Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

 Nama   : Erwan Budi Prayogo 

 NIM   : 20140320119 

 No. Hp  : 082387363500 

 Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Gangguan 

Pola Tidur Dengan Berat Badan Diatas Normal Pada Mahasiswa PSIK Tingkat 

Akhir FKIK UMY”. 

 Sehubungan dengan hal diatas, saya mengharapkan bantuan anda sebagai 

mahasiswa/i menjadi responden penelitian. Saya akan menjaga kerahasiaan data 

anda dan data tersebut hanya dipergunakan untuk penelitiaan. Demikian surat 

permohonan ini disampaikan, atas kesediaan dari anda sebagai responden saya 

ucapkan terimakasih. 

Yogyakarta,    Februari 2018 

      

  

  

Peneliti 

 

Erwan Budi Prayogo 



 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Setelah dipaparkan maksud dan tujuan dari penelitian ini, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama   :  

 NIM   : 

 Jenis Kelamin :  

 No. Hp  :  

 Dengan ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Erwan Budi Prayogo mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

dengan judul “Hubungan Gangguan Pola Tidur Dengan Berat Badan Diatas Normal 

Pada Mahasiswa PSIK Tingkat Akhir FKIK UMY”. 

 Untuk itu saya menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini 

tanpa adanya pemaksaan dan memberikan data yang benar dan tanpa adanya 

rekayasa. Saya sadar penelitian ini tidak merugikan dan membahayakan saya. 

Demikian surat pernyataan ini saya isi dengan sejujur-jujurnya. 

Yogyakarta,   Februari 2018 

Responden 

 

(………………………) 



 

Lampiran 3 

KUESIONER KUALITAS TIDUR (PSQI) 

 

    1.      Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

    2.      Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

    3.      Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

    4.      Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

     

5.        Seberapa sering masalah-masalah 

dibawah ini mengganggu tidur anda? 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

≥ 3x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur selama 30 menit 

sejak berbaring 

    

b. Terbangun ditengah malam atau dini hari     

c. Terbangun untuk ke kamar mandi     

d. Sulit bernafas dengan baik     

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan dimalam hari     

g. Kepanasan dimalam hari     

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri ( memiliki luka)     

j. Alasan lain.......     

6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda menggunakan obat tidur 

    

7 Selama sebulan terakhir,seberapa sering 

anda mengantuk ketika melakukan 

aktivitas disiang hari 

    

8. Selama satu bulan terakhir, berapa banyak 

masalah  yang anda dapatkan dan anda 

selesaikan permasalahan tersebut? 

    

  Sangat 

Baik (0) 

Cukup Baik 

(1) 

Cukup 

buruk (2) 

Sangat 

Buruk (3) 

9. Selama bulan terakhir, bagaiman anda 

menilai kepuasan tidur anda? 

    

  



 

KETERANGAN SKORING PSQI 
 

KOMPONEN 
 

Keterangan skor 

Komponen 1 Skor pertanyaan #9  

Komponen 2 Skor pertanyaan #2 + #5a 

Skor pertanyaan #2 ( <15 menit=0), (16-30 menit=1), 

(31-60 menit=2), ( >60 menit=3) + skor pertanyaan #5a, 

jika jumlah skor dari kedua pertanyaan tersebut 

jumlahnya 0 maka skornya = 0, jika jumlahnya 1-2=1 ; 

3-4=2 ; 5-6=3 

 

Komponen 3 Skor pertanyaan #4 ( >7=0 ; 6-7=1 ; 5-6=2 ; <5=3 )  

Komponen 4 Jumlah jam tidur pulas ( #4 ) / Jumlah jam ditempat tidur 

( kalkulasi #1 & #3 ) x 100%, ( >85%=0 ; 75-84%=1 ; 

65-74%=2 ; <65%=3 ) 

 

Komponen 5 Jumlah skor 5b hingga 5j ( bila jumlahnya 0 maka 

skornya =0, jika jumlahnya 1-9=1 ; 10-18=2 ; 18-27=3 

 

Komponen 6 Skor pertanyaan #6  

Komponen 7 Skor pertanyaan #7 + #8, jika jumlahnya 0 maka 

skornya =0, jika jumlahnya 1-2=1 ; 3-4=2 ; 5-6=3 

 

Total skor Jumlah skor komponen 1-7 ( ≤5: Baik, >5-21: Buruk  

 

  



 

Lampiran 4 

INDEKS MASA TUBUH RESPONDEN 

 

Nama   : 

NIM   : 

Jenis Kelamin : 

Berat Badan (kg)  

Tinggi Badan (m)  

𝐼𝑀𝑇 =  
𝐵𝐵 (𝑘𝑔)

𝑇𝐵2 (𝑚)
 

 

Keterangan : 

Kegemukan : ≤ 23 

Obesitas I    : 25-29,9 

Obesitas II   : ≥ 30 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

Hasil Olah Data SPSS 

 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid L 29 30.2 30.2 30.2 

P 67 69.8 69.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0   

 
 

Kualitas Tidur 
  

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 81 84.4 84.4 84.4 

Baik 15 15.6 15.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0   

 
 

Indeks Massa Tubuh 
  

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Berlebih 34 35.4 35.4 35.4 

Tidak Berlebih 62 64.6 64.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0   

 
 
 Kualitas_Tidur * IMT Crosstabulation 
 

    

IMT Total 

Berlebih 
Tidak 

Berlebih Berlebih 

Kualitas_Tidur Buruk Count 30 51 81 

% within Kualitas_Tidur 37.0% 63.0% 100.0% 

% of Total 31.3% 53.1% 84.4% 

Baik Count 4 11 15 

% within Kualitas_Tidur 26.7% 73.3% 100.0% 

% of Total 4.2% 11.5% 15.6% 

Total Count 34 62 96 

% within Kualitas_Tidur 35.4% 64.6% 100.0% 

% of Total 35.4% 64.6% 100.0% 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Correlations 

 Kualitas_Tidur IMT 

Kualitas_Tidur Pearson Correlation 1 .095 

Sig. (2-tailed)  .355 

N 96 96 

IMT Pearson Correlation .095 1 

Sig. (2-tailed) .355  

N 96 96 

 

  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kualitas_Tidur .103 96 .014 .973 96 .048 

IMT .146 96 .000 .902 96 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Surat Keterangan Lolos Etik 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampran 8 

Form Kalibrasi Timbangan  

RS PKU Muhammadiyah Gamping 

 


