
PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM DALAM MENGATASI 

KENAKALAN REMAJA DI SMA MUHAMMADIYAH 5 YOGYAKARTA 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Islam (S.Pd.I) pada program pendidikan Strata Satu (S-1), Program Studi Pendidikan Agama 

Islam (Tarbiyah) Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

          Oleh  

DEVITA 

NIM: 20140720037 

 

 

 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM (TARBIYAH) 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2018 

 

 

 

 



 

 

 



PERSEMBAHAN 

Bersyukur kepada Alah SWT atas karunia dan kemudahan yang engkau berikan. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini berkat dorongan dan bantuan dari berbagai 

pihak, sebagai ungkapan rasa yang teramat bahagia kupersembahkan skripsi ini kepada: 

1. Almamater saya Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI) Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta angkatan 2014 dan kelas PAI-A 2014 yang senantiasa 

memberikan semangat dan dukungan. 

3. Kedua Orangtua tercinta Bapak Suherman dan Ibu Sri Sutarni yang senantiasa 

memberikan dukungan berupa moril dan materiil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

حِيْمِ حَْْنِ ر  بِسْمِ الِله ر    
ناَ وَ اَلَْْمْدُ الِله رَبِّ العَالَمِيَْْ وَا لص لَا ةُ والس لَامُ عَلى اَ شْرَ فِ الْلا نبِْيَا ءِ وَا لْمُرْ سَلِيَْْ سَيِّدِ 

 مَوْ لنََا مَُُم دٍ وَ عَلَى اَ لهِِ وَ صَحْبِهِ اَ جْْعَِيَْْ، اَ م ا بَ عْدُ 
 Alhamdulillah segala puji syukur senantiasa disampaikan kepad Allah Swt, yang telah 

melimpahkan banyak karunianya kepada makhluk-Nya. Shalawat serta salam senantiasa 

disampaikan kepada nabi Muhammad Saw. 

 Proses penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak. Maka peneliti mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Dr. Ir. Gunawan Budiyanto selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

2. Dr. Akif Khilmiyah, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Agama Islam, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Naufal Ahmad Rijalul Alam, S.Pd.I., M.A, sekalu Ketua Program Studi Pendidikan 

Agama Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

4. Drs. Syamsudin, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing penulisan skripsi. 

5. Seluruh dosen Fakultas Agama Islam yang telah memberikan ilmu dalam setiap 

perkuliahan. 

6. Seluruh staf dan karyawan Fakultas Agama Islam yang telah membantu kelancaran 

admisi. 

7. Kedua orangtua yang senantiasa memberikan dukungan dan motivasi dan mendoakan 

kelancaran skripsi. 

8. Sahabat dari SMA SQUAD Thessa, Rini, May, Bara, Renovy, Astia, Wahyu, Galuh 

yang tiada hentinya memberikan semangat dalam suka ataupun duka. 



9. Sahabat dari kos 329 Aza Umaya, Wati, Yurinda, Roihatun, Saras yang selalu 

memberikan dorongan semangat dan menemani begadang untuk menyelesaikan 

skripsi. 

10. Teman-teman mahasiswa kelas PAI-A 2014 dan mahasiswa PAI angkatan 2014. 

11. Serta kepada seluruh teman-teman yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu yang 

sudah membantu saya dalam menyelesaikan skrripsi ini. 

Kepada semua pihak, peneliti mengucapkan terimakasih banyak atas segala bantuan serta 

dorongan.Semoga Allah SWT memberikan balasan terbaik dan berlimpah.Peneliti tentunya 

mempunyai banyak kekurangan dan kekhilafan, karena itu peneliti mohon maaf atas segala 

kekhilafan.Kritik dan saran untuk perbaikan skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti 

khususnya bagi pembaca pada umumnya. 

Yogyakarta, 01 Agustus 2018 

         Peneliti 

 

Devita   

NPM. 20140720037 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 
 HALAMAN COVER...................................................................................... 0 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

NOTA DINAS ................................................................................................. ii 

PENGESAHAN ............................................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN ......................................................................... iv 

MOTO .............................................................................................................. v 

PERSEMBAHAN ............................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... x 

ABSTRAK ....................................................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

E. Sistematika Pembahasan ........................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI 

A. Tinjauan Pustaka ....................................................................................... 8 

B. Kerangka Teori ......................................................................................... 13 

1. Bimbingan dan Konseling Islam............................................................... 13 

2. Kenakalan Remaja .................................................................................... 24 

3. Peran Bimbingan dan Konseling Islam dalam  

Mengatasi Kenakalan Remaja .......................................................................... 39 

BAB III METODE PENELITIAN 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian ............................................................... 41 

2. Lokasi Penelitian....................................................................................... 42 

3. Subyek Penelitian ..................................................................................... 43 

4. Teknik Pengumpulan Data........................................................................ 44 



5. Analisis Data ............................................................................................. 46 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 48 

a. Profil SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta .............................................. 48 

b. Visi, Misi dan Tujuan SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta .................... 49 

c. Jumlah Siswa ............................................................................................ 50 

d. Kurikulum SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta ..................................... 50 

B. Prosedur Penelitian ................................................................................... 50 

1. Persiapan Penelitian .................................................................................. 50 

2. Proses dan Pengolahan Penelitian............................................................. 51 

3. Pembahasan dan Hasil Penelitian ............................................................. 52 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 72 

B. Saran ......................................................................................................... 73 

C. Kata Penutup ............................................................................................. 74 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 75 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .............................................................................. 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


