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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengalaman pasien luka 

kaki diabetes terkait dukungan keluarga di klinik Kitamura 

Pontianak, maka didapatkan hasil penelitian 3 (tiga) tema 

yaitu 1) bentuk dukungan keluarga, 2) harapan dan realitas, 

dan 3) dukungan dan dampaknya. 

1. Bentuk dukungan keluarga  

Bentuk dukungan keluarga yang dirasakan oleh 

responden terbagi menjadi 2 (dua) yaitu dukungan 

informasi dan dukungan instrumen.  

2. Harapan dan realitas 

Fakta dukungan yang didapatkan responden 

berupa adanya dukungan, kurang mendapat dukungan 

hingga timbulnya perasaan cemas. 
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3. Dukungan dan dampaknya. 

Dukungan yang dirasakan berasal dari keluarga 

dan lingkungan berupa informasi dan instrument yang 

dapat membuat perubahan perilaku pada responden. 

 

B. Saran  

1. Perawat mempersiapkan keluarga untuk mengoptimalkan 

dukungan responden, hal ini dapat dilakukan dengan 

dengan pendidikan kesehatan. 

2. Keluarga dapat meningkatkan dukungannya kepada 

responden baik itu dalam bentuk simpati dan empati serta 

dapat lebih sering memberikan semangat kepada 

responden. 

3. Peneliti selanjutnya dapat dilakukan untuk memperluas 

kajian pengalaman terkait, dukungan sosial ataupun 

lingkungan, motivasi diri, atau menentukan besar 

pengaruh dukungan keluarga kepada responden dengan 

desain kuantitatif.  




