BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Berdasarkan Kkarakteristik responden berdasarkan kategori usia
terbanyak 31-41 tahun (44%), berdasarkan jenis kelamin terbanyak
adalah perempuan (93,3%), berdasarkan kategori pekerjaan terbanyak
adalah IRT (42,4%), dan berdasarkan tingkat pendidikan terbanyak
adalah SLTA (75,6%).

2. Pendidikan  kesehatan pada kelompok intervensi dengan
menggunakan media audiovisual dan booklet dapat meningkatkan
score lebih besar terhadap sikap dan perilaku caregiver dalam
mencegah tuberkulosis pada anggota keluarga dari pada dilakukan
secara terpisah

3. Pendidikan kesehatan pada kelompok kontrol 1 dengan menggunakan
media audiovisual dapat meningkatkan sikap dan perilaku caregiver
dalam mencegah tuberkulosis pada anggota keluarga

4. Pendidikan kesehatan pada kelompok kontrol 2 dengan menggunakan
media booklet dapat meningkatkan sikap dan perilaku caregiver dalam

mencegah tuberkulosis pada anggota keluarga.
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5. Pendidikan kesehatan yang dilakukan secara terpisah dengan
menggunakan media booklet dapat meningkatan score lebih besar
dari pada menggunakan media audiovisual.

B. Saran

1. Bagi Praktisi

a. Bagi perawat media audiovisual dan booklet dapat digunakan
sebagai alternatif untuk memberikan pendidikan kesehatan pada
keluarga dana masyarakat dalam upaya pencegahan tuberkulosis.

b. Bagi responden dapat memberikan informasi bagimana
melakukan upaya pencegahan penularan tuberkulosis

c. Bagi tim kesesehatan lain hasil penelitian ini dapat memberikan
informasi  bahwa pendidikan kesehatan pada caregiver
tuberkulosis dalam mencegah tuberkulosis dapat menggunakan
media audiovisual ataupun media booklet.

2. Bagi Peneliti

Dengan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan peneliti
bahwa pendidikan kesehatan dengan media audiovisual dan media
booklet dapat meningkatkan sikap dan perilaku caregiver dalam

mencegah tuberkulosis pada anggota keluarga.
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3. Bagi Perkembangan Teoritis

a. Dengan penelitian ini pendidikan kesehatan dengan media
audiovisual dan media booklet mampu menjadi alternatif
keberhasilan dalam merubah sikap dan perilaku caregiver dan
anggota keluarga dalam mencegah tuberkulosis.

b. Penelitian ini dapat memberikan masukan kepada staf pengajar
dan mahasiswa dalam mengembangkan proses belajar mengajar,
bahwa media audiovisual dan media booklet dapat menjadi
alternatif dalam memberikan pendidikan kesehatan tentang
tuberkulosis dan pencegahannya

c. Bagi penelitian selanjutnya dapat memberikan follow up setelah
intervensi pendidikan kesehatan dilakukan sehingga perubahan

perilaku dapat terpantau.
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