BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Simpulan dari penelitian ini adalah:

1. Terdapat tiga faktor yang mempengaruhi manajemen
nutrisi di rumah sakit yaitu sumberdaya manusia, tata
laksana serta peralatan dan bahan.

2. Hubungan antara manajemen nutrisi dengan kelengkapan
dokumen asesmen dan asuhan gizi pasien rawat inap
sebagai berikut:

a. Tidak ada hubungan pengetahuan perawat dengan
keterisian formulir asesmen nutrisi dan kebutuhan
edukasi. Ada hubungan pengetahuan perawat dengan
keterisian formulir pola fungsional yang bersifat
negatif. Ada hubungan pengetahuan ahli gizi terhadap
keterisian formulir asuhan gizi.

b. Ada hubungan tata laksana asesmen nutrisi oleh

perawat dengan kelengkapan dokumen. Ada hubungan
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tata laksana pelayanan gizi oleh ahli gizi dengan
kelengkapan dokumen.

c. Ada hubungan manajemen peralatan dan bahan oleh
perawat dengan kelengkapan dokumen. Tidak ada
hubungan manajemen peralatan dan bahan oleh ahli
gizi dengan kelengkapan dokumen.

Saran

Saran bagi Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping

dalam memperbaiki manajemen asuhan gizi adalah:

1. Perlu melakukan analisis faktor-faktor pemasaran dan
pembiayaan yang juga berpengaruh terhadap manajemen
nutrisi.

2. Berkaitan dengan hubungan antara manajemen nutrisi
dengan kelengkapan dokumen status gizi pasien rawat
inap, maka pihak rumah sakit:

a. Perlu melakukan sosialisasi dan pelatihan pengisian
formulir sesuai dengan metode yang ditetapkan bagi

selurun  Tim Asuhan Gizi, serta menyediakan



dukumen cetak, mempermudah akses dokumen
digital, dan supervisi pengisian formulir asuhan gizi.
Perlu melakukan perbaikan dan sosialisasi Standar
Prosedur Operasional Asesmen Gizi Lanjut yang
mengacu pada standar Kementerian Kesehatan.

Perlu dipertahankan kinerja manajemen peralatan dan
bahan agar dapat menjamin pelayanan terbaik bagi

pasien.
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