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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian, dari 243 pasien pediatrik di Rumah Sakit Jogja yang masuk 

dalam kriteria inklusi terdapat 16.05 % pasien yang mendapatkan obat off-label 

indikasi, dan dari 886 obat yang diresepkan terdapat 4.63 % obat yang termasuk 

dalam kategori obat off-label indikasi meliputi domperidon (3.95 %), asam folat 

(0.34 %), dan ondansetron (0.34 %).  

B. Saran 

Pemberian obat off-label adalah aspek yang sulit dihindari dari sistem 

kesehatan modern. Dalam penelitian ini peneliti menyarankan kepada : 

1. Farmasis agar dapat terus berkembang dalam mendapatkan bukti ilmiah untuk 

mendukung penggunaan obat-obatan di luar indikasi dan memastikan 

keselamatan pasien dengan penggunaan obat yang rasional.  

2. Para peneliti lain agar dapat melanjutkan penelitian tentang obat off-label 

dengan kategori selain indikasi yakni, kategori usia, dosis, dan rute 

pemberian.  


