
 
 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Hal  : Permohonan Mengisi Kuesioner 

Kepada Yth  : Orang Tua Anak Usia Toddler (1-3 Tahun) 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

       NAMA  : Aidatul Fitri 

       NIM  : 20140320100 

       ALAMAT :Jl.Tegalrejo RT 02 Tamantirto Kasihan Bantul 

Yogyakarta 

       Mahasiswa Program Studi Ilmu keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kesiapan 

Toilet Training Pada Anak Usia Toddler Di Kalirandu Bangunjiwo Kasihan 

Yogyakarta”. 

       Peneliti memohon kepada orang tua dari anak usia toddler (1-3 Tahun) 

bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi data dan menjawab sejumlah 

pertanyaan yang sudah tersedia dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Peneliti, 

Aidatul Fitri 



 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama/inisial : 

 Pekerjaan   : 

 Umur          : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Aidatul Fitri dari Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Pola Asuh 

Orang Tua dengan Kesiapan Toilet Training Pada Anak Usia Toddler Di 

Kalirandu Bangunjiwo Kasihan Yogyakarta” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat sejujur-jujurnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

Yogyakarta, 14 Januari 2018 

Responden 

 

(  ) 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Data Demografi 

DATA KARAKTERISTIK DEMOGRAFI 

A. Identitas Orang Tua 

 Nama   : 

 Umur   : 

        20-40                 41-60                     > 60 

 Jenis Kelamin  :     L       P 

 Pendidikan terakhir : 

        SD              SMP  

         SMA                                  Perguruan Tinggi 

 Pekerjaan   : 

        Ibu Rumah Tangga          Wiraswata 

        Buruh            Pegawai Negeri Sipil 

 Penghasilan/bulan  : 

        <600.000           600.000 - 2.000.000 

        2.000.000 – 5.000.000         >5.000.000 

B. Identitas Anak 

 Nama   : 

 Usia  : 

          1 sampai 2 tahun         2 sampai 3 tahun 

Jenis Kelamin  :         L     P 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban (√) : 

1. Apakah anak sedang menderita penyakit saluran kemih seperti 

kelainan ginjal atau infeksi pada alat kelaminnya saat ini?          

YA         TIDAK 

2. Apakah anak anda memiliki cacat bawaan sejak lahir atau saat ini?          

YA         TIDAK 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner Pola Asuh Orang Tua 

 

KUESIONER POLA ASUH ORANG TUA 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda rasa paling sesuai. 

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah 

JR : Jarang 

SR : Sering 

HS : Hampir Selalu 

SL : Selalu 

No. Pernyataan TP JR SR HS SL 

1 Kami menggunakan hukuman untuk 

mengendalikan tingkah laku anak 

     

2 Kami mendidik anak dengan keras demi 

kebaikannya 

     

3 Kami marah jika anak memprotes pendapat 

kami 

     

4 Kami memberikan hukuman bila anak 

melakukan kesalahan 

     

5 Kami mendidik anak dengan disiplin yang 

tegas 

     

6 Kami merasa keberatan bila anak mengajukan 

protes 

     

7 Kami mengatur semua kegiatan anak dalam 

keluarga 

     

8 Kami mengontrol semua yang dikerjakan anak 

sehari-hari 

     



 
 

 
 

9 Kami marah jika anak memprotes hukuman 

yang kami berikan 

     

10 Kami mengatur kegiatan anak sehari-hari      

11 Kami marah bila anak tidak menaati perintah 

kami 

     

12 Kami memberi kebebasan kepada anak untuk 

menentukan pilihan 

     

13 Kami membiarkan anak mengatasi 

masalahnya sendiri 

     

14 Kami membiarkan anak menyelesaikan 

kesulitanya sendiri 

     

15 Kami membiarkan anak walaupun tahu ia 

sedang putus asa 

     

16 Kami kurang memperhatikan keluhan anak      

17 Kami memberikan kebebasan kepada anak 

dalam bertingkah laku 

     

18 Kami tidak pernah memaksa anak untuk 

menaati peraturan kami 

     

19 Kami membiarkan anak menentukan 

pilhannya sendiri 

     

20 Bila anak menangis minta dibelikan sesuatu 

kami hanya membiarkan sampai anak berhenti 

sendiri 

     

21 Kami membantu anak bila mengalami 

kesulitan dalam memilih sesuatu 

     

22 Kami memberi saran bila anak 

memerlukannya 

     

23 Kami membangkitkan semangat anak jika ia 

putus asa 

     

24 Kami mendorong anak agar berani      



 
 

 
 

mengajukan pendapatnya 

25 Kami menanyakan penyebab dari kesalahan 

yang dilakukan anak 

     

26 Kami memberi kesempatan penuh kepada 

anak untuk menyelesaikan pekerjaan untuk 

menumbuhkan sikap percaya dirinya 

     

27 Kami mendorong anak untuk mampu 

mengatasi masalahnya sendiri tanpa dibantu 

orang lain 

     

28 Kami menerapkan aturan dalam keluarga 

sesuai situasi 

     

29 Kami terbuka untuk menerima protes anak      

30 Kami memberi kebebasan kepada anak untuk 

menanggapi semua yang sudah kami 

rencanakan padanya 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Kuesioner Kesiapan Toilet Training 

 

KUESIONER KESIAPAN TOILET TRAINING 

PETUNJUK : Pada semua orang tua dari anak di mohon untuk menjawab 

pernyataan ini sesuai dengan kemampuan dari anak dengan di beri tanda 

(√), apabila cara pengisian kurang jelas dapat di pertanyaakan kepada 

peneliti. 

No. Daftar Pernyataan YA TIDAK 

Kesiapan Fisik 

1 Apakah anak sudah bisa duduk sendiri?   

2 Apakah anak sudah bisa berjalan sendiri?   

3 Apakah anak setidaknya 2 jam tidak 

mengompol? 

  

4 Apakah anak sudah teratur buang air besar dan 

buang air kecilnya? 

  

5 Apabila ingin buang air besar dan buang air 

kecil , apakah anak bisa buka celana sendiri? 

  

Total Skor  

Kesiapan Mental 

6 Apakah anak meminta secara lisan atau isyarat 

tubuh (misal: jongkok) ketika ingin buang air? 

  

7 Apakah anak suka meniru atau mencontoh apa 

yang dilakukan ibu, bapak, atau saudaranya 

(misal: duduk, makan, minum, mandi, dll)? 

  

8 Apakah anak mengikuti apa yang ibu 

perintahkan (misal: menyuruh anak mengambil 

mainan atau yang lainnya)? 

  

9 Apakah anak bisa mengambil mainan atau 

pakaiannya dan memindahkan kedalam lemari, 

keranjang, kardus atau tempat lainnya? 

  



 
 

 
 

10 Apakah anak senang ketika dipuji (misal: ndok 

cah ayu, cah bagus, cah pinter, dll)? 

  

Total Skor  

Kesiapan Psikologis 

11 Apakah anak bisa mengatakan kalau celanannya 

basah? 

  

12 Apakah anak minta diganti segera celananya 

setelah ngompol dicelana? 

  

13 Apakah anak suka mengikuti ibu, bapak, atau 

saudaranya pergi ke kamar mandi? 

  

14 Apakah anak bisa jongkok sendiri selama 5-10 

menit saat buang air besar? 

  

15 Apakah anak bisa masuk kamar mandi dan 

keluar lagi sendiri? 

  

Total Skor  

Kesiapan Orang tua 

16 Apakah ibu/bapak mengajak anak ke kamar 

mandi ketika anak akan buang air? 

  

17 Apakah ibu/bapak mengajarkan cara atau posisi 

saat buang air besar kepada anak (misal: buang 

air besar dengan jongkok, dll)? 

  

18 Apakah ibu/bapak menyediakan air ketika anak 

sedang buang air besar? 

  

19 Apakah ibu/bapak juga membantu anak 

membersihkan kotoran setelah anak selesai 

buang air besar? 

  

20 Apakah ibu/bapak memuji anak (misal: ndok 

cah ayu, cah bagus, cah pinter, dll)? 

  

Total Skor  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Survey Pendahuluan  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat Kelayakan Etika Penelitian  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Hasil Analisa Data Penelitian 

Statistics 

  

USIA 

JENIS_KELAMI

N 

PENYAKIT_SAL

URAN_KEMIH CACAT_BAWAAN 

N Valid 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

USIA 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-2 tahun 23 52.3 52.3 52.3 

>2-3 tahun 21 47.7 47.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMIN 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 30 68.2 68.2 68.2 

perempuan 14 31.8 31.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

PENYAKIT_SALURAN_KEMIH 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 44 100.0 100.0 100.0 

 

CACAT_BAWAAN 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 44 100.0 100.0 100.0 

 

Statistics 

  

USIA 

JENIS_KELAMI

N 

PENDIDIKAN_T

ERAKHIR PEKERJAAN PENGHASILAN 



 
 

 
 

N Valid 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 

 

USIA 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-40 36 81.8 81.8 81.8 

41-60 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMIN 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 1 2.3 2.3 2.3 

perempuan 43 97.7 97.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN_TERAKHIR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 6.8 6.8 6.8 

SMP 10 22.7 22.7 29.5 

SMA 21 47.7 47.7 77.3 

Perguruan tinggi 10 22.7 22.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 25 56.8 56.8 56.8 

Wiraswasta 7 15.9 15.9 72.7 

Buruh 10 22.7 22.7 95.5 

PNS 2 4.5 4.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

PENGHASILAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <600.000 15 34.1 34.1 34.1 

600.000-2.000.000 21 47.7 47.7 81.8 

2.000.000-5.000.000 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

  Pola_Asuh Kesiapan_Toilet_Training 

N Valid 44 44 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

 

Pola_Asuh 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Otoriter 14 31.8 31.8 31.8 

Demokratis 30 68.2 68.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

Kesiapan_Toilet_Training 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 17 38.6 38.6 38.6 

Baik 27 61.4 61.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pola_Asuh * 

Kesiapan_Toilet_Training 
44 100.0% 0 .0% 44 100.0% 

 

Pola_Asuh * Kesiapan_Toilet_Training Crosstabulation 

   Kesiapan_Toilet_Training 

Total    Cukup Baik 

Pola_Asuh Otoriter Count 9 5 14 

Expected Count 5.4 8.6 14.0 

% within Pola_Asuh 64.3% 35.7% 100.0% 

Demokratis Count 8 22 30 

Expected Count 11.6 18.4 30.0 

% within Pola_Asuh 26.7% 73.3% 100.0% 

Total Count 17 27 44 

Expected Count 17.0 27.0 44.0 

% within Pola_Asuh 38.6% 61.4% 100.0% 

 

 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.698
a
 1 .017   

Continuity Correction
b
 4.222 1 .040   

Likelihood Ratio 5.660 1 .017   

Fisher's Exact Test    .024 .020 

Linear-by-Linear Association 5.568 1 .018   

N of Valid Cases
b
 44     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.41. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 
 

 

 

 


