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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di 6 lembaga PAUD ( KB 

Insan Utama , KB Aisyiyah Surya Melati, KB IT Al Farabi, KB 

Alhamdulillah, KB Khoiru Ummah dan SPS Mekarsari), maka dapat 

disimpulkan secara umum tingkat pengetahuan orang tua di 6 lembaga 

tersebut dalam kategori baik. Tingkat pengetahuan orang tua tentang 

metode pemberian pendidikan seks dalam Islam pada anak prasekolah 

secara khusus adalah sebagai berikut : 

1. Karakteristik umur keseluruhan responden yaitu rata-rata usia dewasa 

awal yaitu 136 Responden (69%) , pekerjaan yang dimiliki responden 

yang paling banyak yaitu ibu rumah tangga yaitu 103 responden 

(52,6%), dan pendidikan orang tua menunjukkan paling banyak adalah 

perguruan tinggi yaitu 103 responden (52,6%). 

2. Tingkat pengetahuan orang tua tentang metode keteladanan dalam 

pemberian pendidikan seks dalam Islam pada anak prasekolah adalah 

baik. 

3. Tingkat pengetahuan orang tua tentang metode kebiasaan dalam 

pemberian pendidikan seks dalam Islam pada anak prasekolah adalah 

baik. 
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4. Tingkat pengetahuan orang tua tentang metode nasihat dalam 

pemberian pendidikan seks dalam Islam pada anak prasekolah adalah 

baik. 

5. Tingkat pengetahuan orang tua tentang metode pengawasan dalam 

pemberian pendidikan seks dalam Islam pada anak prasekolah adalah 

baik. 

6. Tingkat pengetahuan orang tua tentang metode hukuman dalam 

pemberian pendidikan seks dalam Islam pada anak prasekolah adalah 

cukup. 

B. Saran 

1. Bagi lembaga PAUD 

Penelitian ini dapat sebagai acuan dalam mempertahankan dan 

meningkatkan program sosialisasi tentang metode pendidikan seks 

khususnya dalam Islam pada anak sejak dini untuk diberikan kepada 

orang tua, agar pengetahuan orang tua dapat meningkat lebih baik lagi. 

2. Bagi Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat memotivasi perawat untuk berperan sebagai 

edukator dalam masyarakat untuk memberikan informasi mengenai 

metode pemberian pendidikan seks dalam Islam pada anak prasekolah 

yang tepat. 

3. Bagi peneliti Berikutnya 

a) Perlu menambahkan faktor lain yang mempengaruhi tingkat 

pengetahuan dalam kuisioner yang diberikan agar pembahasan 
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hasil penelitian akan lebih mudah. 

b) Perlu mencoba untuk menambah jangkauan responden yang diteliti 

untuk memastikan hasil penelitian yang labih akurat. 

c) Perlu mencoba meneliti kembali dengan menggunakan metode 

kualitatif atau wawancara sehingga data yang didapat lebih detail 

dan akurat. 

 


