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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

Dengan hormat, 

       Perkenalkan saya Tasya Getar Pratiwi, mahasiswi S1 Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Saya sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Peer Education terhadap Tingkat Pengetahuan Anak Sekolah 

tentang Pubertas dan Cara Memelihara Kesehatan Organ Reproduksi di SD 2 

Padokan”. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui adanya perbedaan pada 

tingkat pengetahuan anak sekolah sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan 

sebaya. 

     Kami meminta kesediaan anda untuk menjadi responden pada penelitian saya. 

Hasil penelitian ini akan bergantung dengan kesediaan anda untuk menjadi 

responden. Diharapkan anda dapat berpartisipasi dari awal hingga akhir kegiatan 

yang akan dilaksanakan tanggal 15 dan 18 Januari 2018. Kegiatan ini akan diawali 

dengan melakukan pretest kemudian dilanjutkan dengan peer education dan 

diakhiri dengan postest. Semua jawaban yang anda berikan pada pretest dan 

postest akan dijamin kerahasiaannya dan tidak berpengaruh dengan kehidupan 

anda sehari-hari. 



      Mohon anda menandatangani kolom di bawah ini bila anda bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Atas kesediaan anda menjadi responden, saya 

ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 

        

Yogyakarta,    April 2018 

        Responden, 

 

 

Peneliti      (       ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Lembar Perizinan Orang Tua 

LEMBAR PERIZINAN ORANG TUA 

       Yang terhormat Bapak/Ibu/Wali Murid Kelas V SD 2 Padokan 

       Saya Tasya Getar Pratiwi, mahasiswi S1 Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Peer Education 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Anak Tentang Pubertas Dan Cara Menjaga 

Kesehatan Organ Reproduksi Di SD 2 Padokan”. 

       Berdasar kriteria responden untuk penelitian ini, Putra/Putri dari Bapak/Ibu 

terpilih untuk menjadi responden penelitian ini. Oleh karena itu, dengan hormat 

saya memohon kerja sama dari Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada 

Putra/Putri untuk mengikuti penelitian ini.  

Tujuan dari penelitian : 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian peer 

education (pembelajaran melalui teman sebaya) terhadap tingkat pengetahuan 

anak sekolah tentang pubertas dan cara menjaga kesehatan organ reproduksi di 

kelas V SD 2 Padokan. 

Adapun prosedur yang akan dilaksanakan : 

       Penelitian dilakukan di SD 2 Padokan selama 2 kali pertemuan dengan 

melakukan pembagian kuesioner pertama yang dilakukan setelah mendapatkan 

izin, persetujuan sesuai dengan perjanjian, dan informed consent pada siswa. 

Pengisian kuesioner akan dilakukan pada saat di sekolah. Pengisian kuesioner 

akan diawasi oleh peneliti. Kuesioner pertama akan dikembalikan ke peneliti. 

Peneliti akan menunjuk 1 orang siswa dan 1 orang siswi yang akan peneliti beri 

materi tentang pubertas dan cara menjaga kesehatan organ reproduksi yang harus 



disampaikan kembali pada teman lainnya di pertemuan berikutnya. Setelah 

penyampaian materi oleh siswa dan siswi yang ditunjuk, informan akan diberikan 

kuesioner kedua yang harus diisi dan dikembalikan lagi kepada penelitan. 

Kerahasiaan Responden : 

 Data responden yang didapat melalui kuesioner atau lembar persetujuan 

orang tua hanya akan digunakan untuk penelitian dan kerahasiaan akan dijamin 

oleh peneliti. Pengisian nama pada kuesioner responden hanya ditulis dengan 

inisial. Saat pengisian kuesioner selesai, kerahasiaan dijamin dengan cara 

kuesioner diletakkan secara tertutup pada meja responden dan akan diambil oleh 

peneliti atau asisten peneliti. 

Resiko yang mungkin timbul saat penelitian : 

       Penelitian ini tidak memiliki risiko yang berbahaya. Peneliti akan berusaha 

meminimalisir segala bentuk ketidaknyamanan atau efek samping yang 

merugikan dari penelitian. Apabila selama penelitian atau setelah penelitian ini 

berlangsung terdapat kecurangan yang dirasakan oleh informan, maka peneliti 

siap bertanggung jawab akan hal tersebut. 

Nomor yang bisa dihubungi : 

       Apabila Bapak/Ibu  ada  keperluan  untuk  menanyakan  terkait  penelitian,  

dapat menghubungi peneliti dengan no hp. 082140438326 dan dosen pembimbing 

dengan no hp. 081931799595. 

      Berdasar penjelasan di atas, jika Bapak/Ibu mengizinkan Putra/Putri 

Bapak/Ibu mengikuti penelitian ini, Bapak/Ibu dapat mengisi data di lembar 

berikutnya. 

 

 



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Orang tua/Wali dari  : 

Kelas   : 

       Setelah mendapat penjelasan dan keterangan secara lengkap, maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakan 

mengizinkan anak saya untuk menjadi responden penelitian berjudul “Pengaruh 

Peer Education terhadap Tingkat Pengetahuan Anak Sekolah tentang Pubertas 

dan Cara Menjaga Kesehatan Organ Reproduksi di SD 2 Padokan”. 

 

 

      Yogyakarta,    2018 

       Orang Tua /Wali 

 

 

         (…………………………….) 

 

 

 



Lembar 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tandak check list (Ѵ) 

pada kolom yang tersedia. 

2. Isilah dengan jujur dan dimohon tidak melihat teman samping anda. 

 

Nama Insial : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

1. Saya mendapat informasi tentang kesehatan reproduksi 

  Pernah     Tidak 

2. Siapakah yang menurut kamu sangat penting untuk memberikan informasi 

tentang pubertas? 

Guru   Saudara Laki-Laki   Teman 

Orang Tua  Saudara Perempuan  

 TV/Radio 

Buku   Petugas Kesehatan   Lain-

Lain 

3. Informasi tentang seksualitas dan sistem reproduksi didapat dari 

Guru   Saudara Laki-Laki   Teman 



Orang Tua  Saudara Perempuan  

 TV/Radio 

Buku   Petugas Kesehatan   Lain-

Lain 

4. Penting atau tidak pengetahuan kesehatan reproduksi itu 

Ya   Tidak 

 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

5 Boleh menggunakan sabun untuk 

membersihkan vagina 

  

6 Mimpi basah (mengeluarkan air mani atau 

seperti air kencing berwarna putih saat tidur) 

bukan tanda kematangan kemaluan dan proses 

menjadi dewasa pada laki-laki 

  

7 Mencuci kemaluan dan anus setelah buang air 

besar dan kecil harus menggunakan air 

mengalir 

  

8 Pendidikan dan informasi mempengaruhi cara 

memelihara kesehatan kemaluan pada anak 

sekolah 

  

9 Teman sebaya bukan salah satu cara 

mendapatkan informasi tentang persiapan 

menuju dewasa dan pematangan kemaluan 

  



remaja 

10 Menggunakan celana berbahan menyerap 

keringat adalah bukan cara menjaga kesehatan 

kemaluan 

  

11 Sunat disarankan untuk laki-laki   

12 Saya tidak merasa banyak sedikitnya uang saku 

mempengaruhi kesehatan kemaluan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Ijin Validitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Hasil Olah Data 

 

 Tests of Normality 
 

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total Jawaban Post .212 72 .000 .910 72 .000 

Total Jawaban pre .215 72 .000 .906 72 .000 

a  Lilliefors Significance Correction 

 

 Statistics 
 

 
Jenis 

Kelamin Pre 

Pernah/Tidak 
Mendapat 
Informas 

Sumber 
Informasi 
Pubertas 

Sumber 
Informasi 
Kespro 

Kespro 
Penting/ 

Tidak 

N Valid 72 72 72 72 72 

  Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.60 .63 3.03 3.26 .99 

Median 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 

Mode 2 1 2 2 1 

Std. Deviation .494 .488 2.076 2.432 .118 

Minimum 1 0 1 1 0 

Maximum 2 1 9 9 1 

 

 

 Jenis Kelamin 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 29 40.3 40.3 40.3 

Perempuan 43 59.7 59.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0   

 

 

 

 

 

 

 



 Pernah/Tidak Mendapat Informasi 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 27 37.5 37.5 37.5 

Pernah 45 62.5 62.5 100.0 

Total 72 100.0 100.0   

 

 

 Sumber Informasi Pubertas 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Guru 7 9.7 9.7 9.7 

Orang Tua 46 63.9 63.9 73.6 

Buku 1 1.4 1.4 75.0 

Saudara Perempuan 1 1.4 1.4 76.4 

Petugas Kesehatan 13 18.1 18.1 94.4 

TV/Radio 3 4.2 4.2 98.6 

Lain-Lain 1 1.4 1.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0   

 

 

 Sumber Informasi Kespro 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Guru 15 20.8 20.8 20.8 

Orang Tua 33 45.8 45.8 66.7 

Buku 1 1.4 1.4 68.1 

Saudara Perempuan 2 2.8 2.8 70.8 

Petugas Kesehatan 16 22.2 22.2 93.1 

Lain-Lain 5 6.9 6.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0   

 

 
 Kespro Penting/Tidak 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 1 1.4 1.4 1.4 

Ya 71 98.6 98.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0   

 
 
 
 
 



 Statistics 
 

 
Gambaran 

Tingkat 
Pengetahuan Pre 

Gambaran 
Tingkat 

Pengetahuan 
Post 

N Valid 72 72 

  Missing 0 0 

Mean 1.54 1.54 

Median 1.00 1.00 

Mode 1 1 

Std. Deviation .670 .649 

Minimum 1 1 

Maximum 3 3 

 

 Gambaran Tingkat Pengetahuan Pre 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 40 55.6 55.6 55.6 

Cukup 25 34.7 34.7 90.3 

Kurang 7 9.7 9.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0   

 

 

 Gambaran Tingkat Pengetahuan Post 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 39 54.2 54.2 54.2 

Cukup 27 37.5 37.5 91.7 

Kurang 6 8.3 8.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 Ranks 
 

    N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan sebelum 
penyuluhan - 
Pengetahuan setelah 
penyuluhan 

Negative Ranks 26(a) 31.27 813.00 

Positive Ranks 34(b) 29.91 1017.00 

Ties 12(c)     

Total 72     

a  Pengetahuan sebelum penyuluhan < Pengetahuan setelah penyuluhan 
b  Pengetahuan sebelum penyuluhan > Pengetahuan setelah penyuluhan 
c  Pengetahuan sebelum penyuluhan = Pengetahuan setelah penyuluhan 
 

 

 Test Statistics(b) 
 

  

Pengetahuan 
sebelum 

penyuluhan - 
Pengetahuan 

setelah 
penyuluhan 

Z -.775(a) 

Asymp. Sig. (2-tailed) .438 

a  Based on negative ranks. 
b  Wilcoxon Signed Ranks Test 


