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Lampiran 1. Lembar Informasi Penelitian 

 



 



 



Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Saudari Responden 

di SMP Unggulan Aisyiyah Bantul 

Dengan hormat, 

saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

nama : Novi Indriyani 

NIM : 20140320019 

merupakan mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melaksanakan penelitian berjudul “Hubungan Antara Status Gizi dengan Kadar 

Hemoglobin Remaja Putri SMP Unggulan Aisyiyah Bantul”. 

       Peneliti memohon dengan hormat kepada Saudari Responden bersedia 

menjadi responden dan mengisi data secara lengkap untuk kepentingan penelitian. 

Penelitian ini tidak akan berdampak buruk bagi Saudari, semua data dan informasi 

yang Saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Jika Saudari bersedia menjadi responden penelitian 

ini maka saya mohon kesediaan Saudari untuk menandatangani lembar 

persetujuan ini. 

       Peneliti mengucapkan terimakasih atas perhatian dan kesediaan Saudari. 

Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala memudahkan dan melancarkan setiap 

aktivitas kita. Aamiin Ya Robbal ‘alamin. 

Bantul, 22 Oktober 2017 

Peneliti  

Novi Indriyani 



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

nama orangtua : 

nama siswi  : 

tanggal lahir  : 

alamat    : 

       menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan 

saudara Novi Indriyani mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

berjudul “Hubungan Status Gizi dengan Kadar Hemoglobin Remaja Putri SMP 

Unggulan Aisyiyah Bantul” kemudian saya akan mengikuti proses penelitian. 

       Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Bantul,  -  - 2017 

Orang Tua Responden   Responden 

 

 

(     ) (   ) 



Lampiran 4. Syarat Asisten Penelitian 

SYARAT ASISTEN PENELITIAN 

1. Profesi tenaga medis, seperti dokter, perawat, bidan, dan lain-lain 

2. Pendidikan minimal D3 

3. Memiliki Surat Tanda Registrasi (STR) 

4. Sehat jasmani dan rohani 

5. Mampu bertanggungjawab sampai akhir penelitian dan atau sampai 

penelitian dipublikasikan. 

  



Lampiran 5. SOP pengukuran Berat Badan dan TInggi Badan 

SOP PENGUKURAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN 

1. Responden berdiri tegak lurus 

2. Pandangan lurus kedepan 

3. Saat pengukuran berat badan, responden jangan menggunakan pakaian 

yang berat 

4. Alat yang digunakan untuk mengukur berat badan adalah timbangan injak 

yang sudah ditera. Berat badan satuan alatnya adalah kilogram (kg) 

5. Alat yang digunakan untuk mengukur tinggi badan adalah meteran yang 

sudah ditera atau microtoise. Tinggi badan satuan alatnya adalah 

centimeter (cm) kemudian dijadikan dalam meter (m) (Marmi, 2013). 

  



Lampiran 6. SOP Pengambilan Darah Kapiler  

SOP PENGAMBILAN DARAH KAPILER 

1. Siapkan alat berupa kasa-alkohol 70%, sarung tangan, dan lancet 

2. Pegang jari pasien, disinfeksi daerah tusukan dengan alcohol 70% dan 

biarkan kering 

3. Dengan mengguakan lancet steril, lakukan tusukan menyilang terhadap 

sidik jari 

4. Usap tetesan pertama yang keluar karena selain kemungkinan tercampur 

dengan alcohol juga tercampur dengan cairan jaringan 

5. Tetesan berikutnya dipakai untuk pemeriksaan, sampel yang baik akan 

keluar secara spontan tidak dengan dipijit-pijit karena cairan jaringan akan 

ikut keluar sehingga menyebabkan pengenceran darah 

6. Usap daerah tusukan dengan kapas alcohol, tutup dengan kapas atau kasa 

steril, mintalah pada pasien untuk menekannya hingga darah tidak keluar 

sampai bersih 

7. Masukkan lancet yang telah dipakai ke dalam container, lepas sarung 

tangan dan cuci tangan (Kiswari, 2014). 

  



Lampiran 7. SOP Penggunaan Esay Touch GCHb 

SOP PENGGUNAAN ESAY TOUCH GCHb 

1. Masukkan batere dan nyalakan mesin 

2. Atur jam, tanggal, dan tahun pada mesin 

3. Ambil chip warna kuning masukkan ke dalam mesin untuk cek mesin 

4. Jika layar muncul “error” berarti mesin rusak, jika layar muncul “ok” berarti 

mesin siap digunakan 

5. Setiap botol strip terdapat chip Hb untuk tes Hb 

6. Pada layar akan muncul angka/kode sesuai botol strip 

7. Setelah itu akan muncul gambar tetes darah dan kedip-kedip 

8. Masukkan jarum pada lancing/alat tembak berbentuk pen dan atur 

kedalaman jarum 

9. Ambil darah pada darah tepi atau kapiler 

10. Sentuh pada bagian garis yang ada tanda panah 

11. Darah akan langsung meresap sampai ujung strip dan bunyi “beep” 

12. Tunggu sebentar, hasil akan keluar beberapa detik pada layar 

13. Cabut jarum dari lancing dan stripnya kemudian buang (Darmayanti, 2015). 

  



Lampiran 8. Uji Kalibrasi Timbangan Digital 

 



 



Lampiran 9. Uji Kalibrasi Microtoice

 



 

 

 





 

  



Lampiran 10. STR Asisten Ahli 

 

 



Lampiran 11. Tabel Hasil Pengukuran 

HASIL PEMERIKSAAN STATUS GIZI DAN KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI 

SMP UNGGULAN AISYIYAH BANTUL 

 

NO. NAMA UMUR BB (KG) TB (CM) BMI Z-SCORE INTEPRETASI HB (g/dl) 

1. PGN      13 tahun, 4 bulan 72 155 30 2.52 Obesitas 12.4 

2. WDA      13 tahun, 3 bulan 59.2 164 22 0.99 Normal 12.1 

3. SKF      13 tahun, 3 bulan 42.2 161 16.3 - 1.27 Normal 13.4 

4. WT       13 tahun, 8 bulan 48.2 154.5 20.2 0.30 Normal 12.6 

5. AS       14 tahun, 1 bulan 38.9 150.5 14.3 - 1.06 Normal 14.3 

6. AKN      14 tahun, 5 bulan 37.1 147.2 17.2 - 1.16 Normal 12.7 

7. FZ       14 tahun, 4 bulan 42 153.5 17.8 - 0.83 Normal 13.4 

8. RAP      15 tahun, 2 bulan 46.7 157.6 18.8 - 0.58 Normal 15.4 

9. NFV      13 tahun, 0 bulan 34.3 153 14.7 - 2.21 Kurus 20.5 

10. NE       13 tahun, 5 bulan 29.7 142 14.7 - 2.31 Kurus 13.2 

11. ARR      13 tahun, 3 bulan 73.6 157.4 29.7 2.50 Obesitas 10.1 

12. KAR      13 tahun, 6 bulan 39.6 161.2 15.2 - 1.98 Normal 20.1 

13. NAN      13 tahun, 0 bulan 46.2 161.5 17.7 - 0.49 Normal 13.8 

14. AAP      13 tahun, 5 bulan 76.5 156 31.4 2.70 Obesitas 19.7 



NO. NAMA UMUR BB (KG) TB (CM) BMI Z-SCORE INTEPRETASI HB (g/dl) 

15. AA       13 tahun, 1 bulan 79.5 159.2 31.4 2.75 Obesitas 17.0 

16. DRF      13 tahun, 0 bulan 46.9 160 18.3 - 0.25 Normal 9.3 

17. SAZ      12 tahun, 8 bulan 45.9 157.7 18.5 - 0.04 Normal 20.5 

18. TGT 13 tahun, 0 bulan 74.1 149.2 33.3 2.98 Obesitas 19.5 

19. PAP      13 tahun, 2 bulan 44.2 154.8 18.4 - 0.22 Normal 10.9 

20. ALP      12 tahun, 9 bulan 30.4 143.8 14.7 - 2.10 Kurus 15.7 

21. NLT      12 tahun, 8 bulan 39.8 149.2 17.9 - 0.29 Normal 17.1 

22. SNA      13 tahun, 5 bulan 54.6 150 24.3 1.49 Gemuk 16.2 

23. AFI      13 tahun, 1 bulan 42.1 149.8 18.8 - 0.07 Normal 18.8 

24. IA       12 tahun, 2 bulan 59.4 150.8 26.1 2.16 Obesitas 20.1 

25. JNF      12 tahun, 0 bulan 42.5 147.2 19.6 0.35 Normal 17.6 

26. MA       13 tahun, 0 bulan 42.3 152.4 18.2 - 0.25 Normal 18.8 

27. KLL      12 tahun, 11 bulan 60.6 157.3 24.5 1.67 Gemuk 20.5 

28. AFR      13 tahun, 7 bulan 44.3 151 19.4 0.04 Normal 20.2 

29. HKS      13 tahun, 11 bulan 39.6 152.2 17.1 - 1.05 Normal 11.7 

30. AN       14 tahun, 1 bulan 45 159 17.8 - 0.77 Normal 11.9 

 



NO. NAMA UMUR BB (KG) TB (CM) BMI Z-SCORE INTEPRETASI HB (g/dl) 

31. KAZ      13 tahun, 10 bulan 45.4 157 18.4 - 0.42 Normal 15.3 

32. LAD      13 tahun, 11 bulan 44 165.5 16.1 - 1.61 Normal 10 

33. PHSA     13 tahun, 8 bulan 49.6 156.4 20.3 0.33 Normal 12.4 

34. IAA      14 tahun, 6 bulan 36.7 151 16.1 - 1.76 Normal 14.8 

35. TKAP     13 tahun, 7 bulan 58.4 144.8 27.9 2.16 Obesitas 16.6 

36. HN       14 tahun, 4 bulan 29.5 136 15.9 - 1.79 Normal 17.7 

37. BVKS     13 tahun, 10 bulan 65.1 161.2 25.1 1.58 Gemuk 14.6 

38. HAM      14 tahun, 1 bulan 33.3 148 15.2 - 2.19 Kurus 19.5 

39. ATL      12 tahun, 11 bulan 36.5 152.9 15.6 - 1.54 Normal 11.4 

40. ANKD     14 tahun, 9 bulan 50.5 154 21.3 0.41 Normal 14.5 

41. EMF      14 tahun, 0 bulan 40.1 157.7 16.1 - 1.59 Normal 12 

42. AMZ      13 tahun, 9 bulan 36.4 154.3 15.3 - 2.03 Kurus 15.1 

43. CL       13 tahun, 7 bulan 53.5 152.3 23.1 1.17 Gemuk 16.8 

44. NLDP     13 tahun, 10 bulan 45.8 155.9 18.8 - 0.24 Normal 13.2 

45. NDM      13 tahun, 7 bulan 46.4 147.4 21.4 0.69 Normal 18.8 

46. RAK      14 tahun, 3 bulan 51.4 163 19.3 - 0.17 Normal 16.4 

 



NO. NAMA UMUR BB (KG) TB (CM) BMI Z-SCORE INTEPRETASI HB (g/dl) 

47. YQ       14 tahun, 8 bulan 49.9 151.4 21.8 0.58 Normal 14.6 

48. HSN      15 tahun, 1 bulan 39.1 162.3 14.8 - 2.68 Kurus 16.5 

49. AI       14 tahun, 11 bulan 58.6 155.2 24.3 1.21 Gemuk 8.9 

50. DCN      14 tahun, 8 bulan 48.6 150 21.6 0.52 Normal 16.3 

51. AP       14 tahun, 3 bulan 38.3 159 15.1 - 2.29 Kurus 8.9 

52. MD       14 tahun, 2 bulan 58 158.3 23.7 1.21 Gemuk 10.6 

53. FM       14 tahun, 9 bulan 50.9 160.2 19.8 - 0.09 Normal 12.1 

54. FP       14 tahun, 5 bulan 53.9 155.1 22.4 0.81 Normal 15 

55. SJA      14 tahun, 10 bulan 59.9 161.3 23 0.09 Normal 13 

 

  



Lampiran 12. Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

  



Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 

  



Lampiran 14. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

  



Lampiran 15. Uji SPSS 

Statistics 

  Usia Status Gizi Kadar Hb 

N Valid 55 55 55 

Missing 0 0 0 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 7 12.7 12.7 12.7 

13 Tahun 28 50.9 50.9 63.6 

14 Tahun 18 32.7 32.7 96.4 

15 Tahun 2 3.6 3.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

  



Status Gizi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 7 12.7 12.7 12.7 

Normal 35 63.6 63.6 76.4 

Gemuk 6 10.9 10.9 87.3 

Obesitas 7 12.7 12.7 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Kadar Hb 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 45 81.8 81.8 81.8 

Tidak Normal 10 18.2 18.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

  



Status Gizi * Kadar Hb Crosstabulation 

   Kadar Hb 

Total    Normal Tidak Normal 

Status Gizi Kurus Count 6 1 7 

Expected Count 5.7 1.3 7.0 

% within Status Gizi 85.7% 14.3% 100.0% 

Normal Count 29 6 35 

Expected Count 28.6 6.4 35.0 

% within Status Gizi 82.9% 17.1% 100.0% 

Gemuk Count 4 2 6 

Expected Count 4.9 1.1 6.0 

% within Status Gizi 66.7% 33.3% 100.0% 

Obesitas Count 6 1 7 

Expected Count 5.7 1.3 7.0 

% within Status Gizi 85.7% 14.3% 100.0% 

Total Count 45 10 55 

Expected Count 45.0 10.0 55.0 

% within Status Gizi 81.8% 18.2% 100.0% 

 



Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Z-score Mean -.075 .2024 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.481  

Upper Bound .331  

5% Trimmed Mean -.104  

Median -.170  

Variance 2.253  

Std. Deviation 1.5009  

Minimum -2.7  

Maximum 3.0  

Range 5.7  

Interquartile Range 2.3  

Skewness .254 .322 

Kurtosis -.722 .634 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Z-score .072 55 .200
*
 .967 55 .137 



Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Kadar Hemoglobin Mean 14.991 .4518 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 14.085  

Upper Bound 15.897  

5% Trimmed Mean 15.017  

Median 14.800  

Variance 11.225  

Std. Deviation 3.3504  

Minimum 8.9  

Maximum 20.5  

Range 11.6  

Interquartile Range 5.2  

Skewness .067 .322 

Kurtosis -.969 .634 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Hemoglobin .090 55 .200
*
 .961 55 .074 



Descriptives 

 Status Gizi Statistic Std. Error 

Kadar Hemoglobin Kurus Mean 15.629 1.4714 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.028  

Upper Bound 19.229  

5% Trimmed Mean 15.732  

Median 15.700  

Variance 15.156  

Std. Deviation 3.8930  

Minimum 8.9  

Maximum 20.5  

Range 11.6  

Interquartile Range 6.3  

Skewness -.573 .794 

Kurtosis .437 1.587 

Normal Mean 14.631 .5107 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13.594  

Upper Bound 15.669  

5% Trimmed Mean 14.592  



Median 14.300  

Variance 9.128  

Std. Deviation 3.0213  

Minimum 9.3  

Maximum 20.5  

Range 11.2  

Interquartile Range 5.0  

Skewness .414 .398 

Kurtosis -.727 .778 

Gemuk Mean 14.600 1.7388 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.130  

Upper Bound 19.070  

5% Trimmed Mean 14.589  

Median 15.400  

Variance 18.140  

Std. Deviation 4.2591  

Minimum 8.9  

Maximum 20.5  

Range 11.6  



Interquartile Range 7.6  

Skewness -.113 .845 

Kurtosis -.818 1.741 

Obesitas Mean 16.486 1.4657 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.899  

Upper Bound 20.072  

5% Trimmed Mean 16.640  

Median 17.000  

Variance 15.038  

Std. Deviation 3.8779  

Minimum 10.1  

Maximum 20.1  

Range 10.0  

Interquartile Range 7.3  

Skewness -.883 .794 

Kurtosis -.651 1.587 

  



Tests of Normality 

 

Status Gizi 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Hemoglobin Kurus .160 7 .200
*
 .958 7 .803 

Normal .115 35 .200
*
 .956 35 .170 

Gemuk .167 6 .200
*
 .962 6 .834 

Obesitas .226 7 .200
*
 .869 7 .180 

a. Lilliefors Significance Correction      

*. This is a lower bound of the true significance.     

Correlations 

  

Z-score 

Kadar 

Hemoglobin 

Z-score Pearson Correlation 1 .126 

Sig. (2-tailed)  .361 

N 55 55 

Kadar Hemoglobin Pearson Correlation .126 1 

Sig. (2-tailed) .361  

N 55 55 

 


