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Saya yang bertanda tangan dibawah ini
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Menyatakan dengan sebenamya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Dafiar Pustaka di

bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya tulis ilmiah

ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerimasanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 9 Mei 2018

Yang membuat pernyataan,

Muhammad Afandi



MOTTO
“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari
sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap™

(QS. Al-Insyirah:5-8)
"Apabila Anda berbuat kebaikan kepada orang lain, maka Anda telah

berbuat baik terhadap diri sendiri."

(Benyamin Franklin)

"Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi

tantangan; dan saya percaya pada diri saya sendiri."

(Muhammad Ali)



HALAMAN PERSEMBAHAN

. Alhamdulillah, pertama-tama saya persembahkan sebuah karya sederhana
ini untuk orang tua saya tercinta Bapak Tukiran dan lbu saya Susiati yang
selalu senantiasa memberikan do’a dan dukungan serta menjadi
penyemangat buat saya sehingga bisa menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.
. Terima kasih kepada Teman-teman PSIK 2014 yang telah banyak terlibat
dalam perjalanan menempuh S1 Keperawatan ini. Saya bangga bisa
bersama dengan kalian semua. Semoga di waktu yang akan datang Kita
bisa berjumpa dan sukses bersama.

. Terima kasih kepada Teman-teman HIMIKA dan NCC Emergency atas
ilmunya serta pengalamanya baik di bidang pembelajaran dan
keorganisasian sehingga saya bisa menjadi seperti yang sekarang ini.
Renginang NCC Emergency Febry, Dhani dan Ridwan. Terima kasih
sudah menjadi teman yang mengajarkan banyak hal sehingga saya bisa
menjadi pribadi yang lebih baik.

. Teman-teman satu bimbingan KTI Rafa, Yanti, Maya, Yossy, dan Faiz.
Terima kasih atas dorongan, ajakan dan tekanan selama ini yang kita
rasakan bersama, semoga kita bisa selalu berjuang tanpa mengenal kata
menyerah. Semoga kita semua bisa meraih masa depan yang baik di dunia
dan di akhirat kelak.

Nyinyir Squad Robin, Salis, dan Yurika. Terima kasih sudah menjadi
teman main yang asyik. Semoga selalu bisa main walaupun sudah

terpisah-pisah nanti.



Teman satu kontrakan selama 3 tahun zikri. Terima kasih telah yang
mengerti saya dan selalu membantu saya selama ini.
Serta terima kasih semua orang yang telah memberikan banyak

konstribusi, saran, dan dukungan yang tidak dapat disebutkan satu persatu.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Rahmat serta
Karunia-Nya sehingga penyusunan karya tulis ilmiah yang berjudul ” Identifikasi
Faktor Risiko Hipertensi Yang Dapat Diubah Pada Mahasiswa Fakultas
Hukum Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” dapat selesai tepat pada
waktunya.

Penyusunan karya tulis ilmiah ini diajukan untuk memenuhi sebagian
syarat memperoleh derajat sarjana keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam penyusunan
karya tulis ilmiah ini penulis banyak mendapat bimbingan dan petunjuk dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada
Bapak/lbu:

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran
dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Ibu Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep., Sp., Kep. Jiwa PhD selaku kepala
Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta.

3. Ibu Ambar Relawati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing.

4. Ibu Azizah Khoiriyati, S. Kep., Ns., M. Kep selaku dosen penguji.

5. Serta semua orang yang telah memberikan banyak konstribusi, saran, dan
dukungan yang tidak dapat disebutkan satu persatu
Penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih banyak terdapat kesalahan

dan kekurangan, sehingga saran dan kritik sangat diharapkan untuk kesempurnaan
karya tulis ini. Akhir kata penulis berharap karya tulis ini dapat bermanfaat untuk
kita semua, khususnya dalam bidang llmu keperawatan.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 9 Mei 2018

Penulis
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