BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Pengaruh edukasi home pharmacy care dapat menurunkan tekanan
darah sistolik dan diastolik yang signifikan hingga mencapai target
pada pasien hipertensi.

2. Pengaruh edukasi home pharmacy care dapat meningkatkan kualitas

hidup yang signifikan pada pasien hipertensi.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Gamping Il
a. Melakukan  perbaikan  pelayanan  kefarmasian  dengan
meningkatkan peran apoteker dalam farmasi klinik di puskesmas.
b. Melakukan pengembangan program pelayanan kefarmasian dalam
penanganan penyakit kronis dan degeneratif seperti program
penyuluhan kesehatan, pembuatan poster dan leaflet.
2. Bagi peneliti selanjutnya
a. Perlu dilakukan penelitian kualitas hidup pasien hipertensi
dengan penyakit penyerta lainnya.
b. Perlu dilakukan penelitan pengaruh home pharmacy care
terhadap hasil terapi dengan parameter indeks masa tubuh

(IMT) dan kadar glukosa darah (KGD).
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C.
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Peningkatan dan modifikasi teknik komunikasi, informasi dan
edukasi perlu dilakukan oleh farmasis untuk pasien lanjut usia
yang mengikuti program Home Pharmacy Care

Perlu dilakukan pengendalian yang lebih ketat dalam berbagai
hal, seperti: sikap serta tindakan tenaga medis dan tenaga
kesehatan, standar pelayanan kefarmasian yang diberikan dan

sikap responden.



