BAB Il1

METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Objek Penelitian

Penelitian ini menggunakan paradigma kualitatif, yaitu suatu penelitian yang
menghasilkan data secara deskriptif yang berupa kata-kata lisan maupun tertulis dari orang-
orang dan pelaku yang diamati, serta tidak menggunakan angka-angka kuantitatif (Moleong,
2001:3).

Penelitian deskriptif hanya memaparkan situasi atau peristiwa, tidak mencari dan
menjelaskan hubungan, tidak menguji hipotesis atau membuat prediksi (Rakhmat, 2009:24).
Menurut Jalaludin Rakhmat (2009:25) tujuan penelitian deskriptif adalah :

a. Mengumpulkan informasi aktual secara rinci yang melukiskan gejala yang ada.

b. Mengidentifikasi masalah atau memeriksa kondisi dan praktek-prektek yang berlaku.

c. Membuat perbandingan atau evaluasi.

d. Menentukan perilaku orang lain dalam menghadapi suatu hal dan kemampuan belajar dari

masa lalu untuk menetapkan keputusan di masa yang akan datang.

B. Informan (Subjek) dan Objek Penelitian
Subjek penelitian ini adalah wanita perokok aktif dengan intensitas merokok yang tinggi
yang menetap atau tinggal di daerah Kota Yogyakarta.
Objek penelitian yang akan diteliti saat ini adalah label bahaya merokok pada kemasan

rokok.
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Unit analisis yang digunakan dalam penelitian ini mengacu pada lima tahapan proses

persepsi manusia menurut Alo Liliweri (2011:158) yaitu :
a. Stimulation (rangsang luar)

Indikator, meliputi :

1. Indra (mata) untuk mengetahui keberadaan label peringatan bahaya merokok pada

kemasan.

2. Makna yang diterima individu setelah melihat label peringatan bahaya merokok.
b. Organization (pengorganisasian rangsangan)

Indikator, meliputi :

1. Pertimbangan setelah mengetahui label peringatan bahaya merokok.

2. Refleks perilaku setelah mengetahui label peringatan bahaya merokok.
c. Interpretation and Evaluation

Indikator, meliputi :

1. Evaluasi pengalaman pribadi

2. Pengetahuan individu terhadap label peringatan bahaya merokok.

d. Memory
Indikator, meliputi :
1. Efek yang dirasakan oleh individu selama ini setelah mengetahui keberadaan label
peringatan bahaya merokok.
e. Recall

Indikator, meliputi :
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1. Implementasi saat ini terhadap label peringatan bahaya merokok.

C. Teknik Pengumpulan Data

Proses pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan beberapa metode, antara lain

a. Wawancara

Menurut Esteberg dikutip oleh Sugiyono (2005:72) wawancara merupakan
pertemuan antara dua orang untuk bertukar informasi dan ide melalui Tanya-jawab untuk
dikontribusikan dalam bentuk makna mengenai suatu topic tertentu. Wawancara
merupakan penelitian secara langsung terhadap beberapa responden mengenai objek yang

diteliti dalam hal ini label peringatan bahaya merokok.

b. Dokumentasi

Dokumentasi adalah proses analisis dokumen-dokumen yang dibuat oleh para
perokok wanita aktif di Kota Yogyakarta (informan). Tujuan dokumentasi adalah
memperoleh data secara langsung dari tempat penelitian meliputi peraturan-peraturan,

laporan kegiatan, foto-foto dan data-data yang relevan.

D. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data menggunakan metode kualitatif. Metode kualitatif menurut

Prastowo (2012:45) adalah metode penelitian dengan menggunakan proses induktif dari
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awal sampai akhir dan diteruskan dengan mencari pola, model, tema, serta teori kemudian
diikuti oleh kegiatan pengukuran melalui proses pengumpulan data, dan dianalisis serta
disimpulkan hasilnya. Teknik analisis data kualitatif dinyatakan dalam bentuk simbolik,

seperti pernyataan, tafsiran, tanggapan, lisan, harfiah dan tanggapan non-verbal.

1. Reduksi Data

Reduksi Data dilakukan dengan membuat abstraksi atau rangkuman inti proses
dan pernyataan-pernyataan yang perlu disimpan dan disesuaikan dengan konsep

permasalahan penelitian.

2. Penyajian Data

Data disajikan dari interview guide dalam bentuk wawancara dengan
narasumber, catatan lapangan, dokumen pribadi dan gambar kemudian dilakukan

relevansi yang sesuai dengan kebutuhan penelitian.

3. Penarikan Kesimpulan

Penarikan kesimpulan dilakukan dengan gambaran atau penjabaran terhadap
data yang terkumpul dalam bentuk uraian kalimat yang akhirnya bertujuan untuk

mendapatkan kesimpulan.
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