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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa penyuluhan media audiovisual dapat mempengaruhi tingkat 

pengetahuan dan perilaku kesehatan gigi dan mulut santriwati usia 13-14 

tahun di Pondok Pesantren Islamic Center Bin Baz Yogyakarta. 

B. Saran 

Agar pengetahuan dan perilaku kesehataan gigi dan mulut 

santriwati usia 13-14 tahun di Pondok Pesantren Islamic Center Bin Baz 

Yogyakarta terus meningkat, maka peneliti memberikan saran diantaranya: 

1. Perlu adanya pengukuran di tengah-tengah waktu penelitian (antara 

pre-test dan post-test) untuk melihat progres peningkatan tingkat 

pengetahuan dan perilaku kesehatan gigi dan mulut; 

2. Perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh media lain terhadap 

tingkat pengetahuan dan perilaku kesehatan gigi dan mulut santriwati 

usia 13-14 tahun di Pondok Pesantren Islamic Center Bin Baz 

Yogyakarta.




