BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data yang disajikan dalam Bab IV, dapat
disimpulkan bahwa :

1. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua tentang
kesehatan gigi dengan status karies gigi anak usia 4-6 tahun di TK Aisyah
Bustanul Athfal Karang Tengah.

2. Anak usia 4-6 tahun di TK Aisyah Bustanul Athfal Karang Tengah
memiliki rata-rata karies yaitu 7 gigi.

3. Tingkat pengetahuan wali murid tentang kesehatan gigi dan mulut rata-rata

5,558.

B. Saran
Prevalensi karies gigi anak usia 4-6 tahun di TK Aisyah Bustanul
Athfal Karang Tengah agar menurun dan tingkat pengetahuan orang tua
tentang kesehatan gigi dan mulut meningkat maka peneliti memberikan saran
kepada beberapa pihak diantaranya:
1. Kepada Dinas Kesehatandisarankan mengadakan Usaha Kesehatan Gigi
Sekolah (UKGS) di selurun TK dan membuat program penyuluhan

kesehatan gigi bagi masyarakat yang ada di sekolah secara berkala.
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Kepada siswa TK Aisyiyah Bustanul Athfal Karang Tengah disarankan
agar menjaga kesehatan gigi dan mulut seperti menyikat gigi secara
benar serta mengurangi konsumsi makanan dan minuman yang manis.

Kepada masyarakat atau orang tua disarankan dapat lebih memperhatikan
kesehatan gigi dan mulut pada anak-anaknya, memberikan informasi dan
memberikan contoh yang baik dalam melakukan perawatan gigi dan
mulut seperti mengurangi makanan-makanan manis, mengurangi
kebiasaan tidur menggunakan botol susu, dan membiasakan menggosok

gigi setelah sarapan dan sebelum tidur.



