BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat pengaruh pemberian suplemen kombinasi kalsium terhadap
penurunan skala nyeri antara kelompok kontrol dan perlakuan yang diukur
dengan skala VAS masing-masing sebesar 0.80+1.64 dan 1.74+1.52
dengan p-value 0,015<0,05 yang berarti berbeda signifikan.

2. Terdapat pengaruh pemberian suplemen kombinasi kalsium terhadap
peningkatan kualitas hidup antara kelompok kontrol dan perlakuan yang
diukur dengan kuisioner BPI masing-masing adalah 1.80+0.49 dan

3.20£0.79 dengan p-value 0,002<0,05 yang berarti berbeda signifikan.

B. Saran
1. Peneliti Selanjutnya
a. Perlu dilakukannya pengontrolan yang lebih ketat terhadap responden
yang mengikuti penelitian agar tidak terdapat faktor bias yang akan

mengganggu hasil penelitian.
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