BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
1. Karakteristik responden
Mayoritas responden pada penelitian ini adalah berjenis kelamin
perempuan dengan jenis anestesi general dan pembedahan eksisi
disertai diagnosa medis kanker dan tumor. Umur rata —rata pada
responden penelitian ini berkisar 47,42 tahun dengan rata-rata durasi
pembedahan 1,89 jam dan berat badan rata-rata 56,16 kg.
2. Status cairan
Mayoritas kebutuhan cairan pada responden pasca pembedahan

adalah cukup tetapi balance cairan kurang.

B. Saran
1. Untuk institusi kesehatan (Rumah Sakit)
Diharapkan pihak rumah sakit dapat meningkatkan dan
memaksimalkan SOP yang terkait dengan perawatan pasien pasca
pembedahan terutama pengukuran kebutuhan cairan dan balance

cairan.
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2. Untuk tenaga keperawatan
Diharapkan tenaga keperawatan khusunya dapat melaksanakan
perawatan pasien pasca pembedahan terutama pengukuran kebutuhan
kebutuhan cairan dan balance cairan dengan tepat.
3. Untuk peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian
terkait dengan faktor — faktor yang mempengaruhi balance cairan pada

pasien pasca pembedahan .



