
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Alfiana Maulida Rahmah 

NIM   : 20140320060 

       Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) FKIK UMY 

yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Terapi 

Murrotal dan Aromaterapi Lavender terhadap Intensitas Dismenore pada 

Mahasiswi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”.  

       Peneliti memohon dengan hormat kepada mahasiswi Ilmu Keperawatan 

angkatan 2016 Universitas Muhammadiyah Yogyakarta untuk bersedia menjadi 

responden Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi 

murrotal dan aromaterapi lavender terhadap intensitas dismenore. 

 Manfaat penelitian ini adalah penelitian ini mampu menjadi sumber 

referensi bagi responden untuk menangani dismenore. Sedangkan kerugian yang 

mungkin diperoleh adalah kehilangan waktu pada saat dilakukan pengambilan 

data. Prosedur pada penelitian ini adalah responden akan dilakukan pada saat 

responden menstruasi hari pertama atau kedua, dengan cara mendengarkan terapi 

murrotal dan menghirup dupa aromaterapi lavender selama 30 menit, setelah itu 

dilakukan evaluasi nyeri menggunakan kuesioner. 

Data yang diambil dan disajikan akan bersifat rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila calon responden bersedia 

mengikuti penelitian, maka saya mohon kesediaannya menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab kuesioner yang saya lampirkan. 

      Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terimakasih. 

Yogyakarta, 4 November 2017           

                                  Peneliti 

 

          Alfiana Maulida Rahmah 



 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

NIM   : 

      Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh 

Alfiana Maulida Rahmah sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

FKIK UMY yang berjudul “Pengaruh Pemberian Terapi Murrotal dan 

Aromaterapi Lavender terhadap Intensitas Dismenore pada Mahasiswi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” dan saya akan menjawab 

kuesioner yang diberikan dengan sejujur-jujurnya. 

      Saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dengan suka rela 

dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,  4 November  2017 

    Responden 

 

 

        (........................................) 

 

 

 



 

Lampiran 3.  Kuesioner Penelitian  

 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI MURROTAL DAN AROMATERAPI 

LAVENDER TERHADAP INTENSITAS DISMENORE PADA 

MAHASISWI ILMU KEPERAWATAN ANGKATAN 2016 UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

Petunjuk pengisian : 

Silahkan anda menjawab pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

checklist (√) pada pilihan yang sesuai dengan diri anda di kolom pilihan jawaban.  

A. Kuesioner Data Demografik Responden 

 

Usia    : ...........tahun 

Menstruasi pada hari ke : ........... 

Agama    : ........... 

 

B. Kuesioner Screening Responden Penelitian 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah dismenore terjadi sesaat sebelum menstruasi?   

2 Apakah dismenore bertahan / menetap selama 1-2 hari?    

3 Apakah anda sudah pernah melahirkan?   

4 Apakah anda mengalami masalah pendengaran?   

5 Apakah anda mengalami masalah penciuman?   

6 Apakah anda tahan terhadap asap dupa aromaterapi?   

7 Apakah anda mengonsumsi obat-obatan analgesik apabila 

mengalami nyeri menstruasi? 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. Kuesioner Numerical Rating Scale (NRS) 

 

Sebelum dilakukan intervensi: 

 
 

Setelah dilakukan intervensi: 

 

D. Kuesioner Faktor Resiko Dismenore  

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda mengalami menarche (menstruasi pertama 

kali) pada usia kurang dari 12 tahun? 
  

2 Apakah anda memiliki ibu/ saudara yang mengalami 

dismenore sebelumnya?  
  

3 Apakah anda memiliki IMT kurang dari 18,5?   

4 Apakah anda memiliki IMT 18,5 – 22,9?   

5 Apakah anda memiliki IMT lebih dari 22,9?   

6 Apakah anda memakan makanan cepat saji lebih dari 3 x 

dalam satu minggu? 
  

7 Apakah anda sering terpapar asap rokok?   

8  Apakah anda meminum kopi lebih dari 3 x dalam satu 

minggu? 
  

Keterangan:    

BMI  = 
𝐵𝐵 (𝑑𝑎𝑙𝑎𝑚 𝑘𝑔)

𝑇𝐵 (𝑑𝑎𝑙𝑎𝑚 𝑚2)
 = … 

 



 

Lampiran 4. Keterangan Lolos Uji Etik 

 



 

Lampiran 5. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 



 

Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian 

 



 

Lampiran 7. Hasil Olah Data 

A. Uji Normalitas 

 Tests of Normality 
 

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SEBELUM ,216 20 ,015 ,930 20 ,155 

SESUDAH ,250 20 ,002 ,865 20 ,009 

a  Lilliefors Significance Correction 
 

B. Uji Wilcoxon 

 
 Test Statistics(b) 
 

  
SESUDAH - 
SEBELUM 

Z -3,998(a) 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a  Based on positive ranks. 
b  Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

C. Karakteristik Responden 
 
 USIA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 3 15,0 15,0 15,0 

19 9 45,0 45,0 60,0 

20 8 40,0 40,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 HARI_MENS 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 25,0 25,0 25,0 

2 15 75,0 75,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 NYERI_SEBELUM 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 9 45,0 45,0 45,0 

tidak 11 55,0 55,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 



 

 MENETAP 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 16 80,0 80,0 80,0 

tidak 4 20,0 20,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

  

D. Faktor Resiko Responden 
 
 MENARCHE 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 2 10,0 10,0 10,0 

tidak 18 90,0 90,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 RIWAYAT 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 15 75,0 75,0 75,0 

tidak 5 25,0 25,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 IMT_KRNG 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 1 5,0 5,0 5,0 

tidak 19 95,0 95,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 IMT_NRML 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 13 65,0 65,0 65,0 

tidak 7 35,0 35,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 
 IMT_LBH 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 6 30,0 30,0 30,0 

tidak 14 70,0 70,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   



 

 
 FASTFOOD 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 7 35,0 35,0 35,0 

tidak 13 65,0 65,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 ASAP 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 5 25,0 25,0 25,0 

tidak 15 75,0 75,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 
 KOPI 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 2 10,0 10,0 10,0 

tidak 18 90,0 90,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

E. Nyeri Responden 

 

 Statistics 
 

  SEBELUM SESUDAH 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 5,40 2,90 

Median 5,00 2,50 

Std. Deviation 1,353 1,334 

Minimum 3 1 

Maximum 8 5 

 

 


