
FORMULIR INFORMED CONSENT 

 

 

Adik-adik siswa/i SD Muhammadiyah Ambarketawang 2 Gamping, 

Sleman, Yogyakarta yang saya sayangi, terima kasih atas kesediaannya menjadi 

responden penelitian ini, yang berjudul “Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik Pada 

Anak Usia Sekolah di SD Muhammadiyah Ambarketawang 2 Gamping, Sleman, 

Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat 

aktivitas fisik pada usia anak sekolah.  

Dalam penelitian ini, saya memohon kesediaan adik-adik sekalian untuk 

diwawancarai terkait aktivitas fisik sehari-hari. Hasil penelitian ini  akan saya 

rahasiakan dari  pihak-pihak  yang  tidak  berkepentingan. Bila  ada  hal- hal yang 

ingin ditanyakan lebih lanjut mengenai penelitian ini, adik-adik dapat 

menghubungi saya, Ahla Chayatush Sholichah (085786017475). 

Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci dan memahami prosedur 

penelitian ini maupun risiko  yang  akan  timbul,  saya  bersedia  berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian “Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik Pada 

Anak Usia Sekolah di SD Muhammadiyah Ambarketawang 2 Gamping, Sleman, 

Yogyakarta”. 

 

Yogyakarta,..............2017 

 

 
 

 Responden    Saksi        Peneliti 
 

 
 

(..................) (....................) Ahla Chayatush S 
 

 

 

 

 



Physical  Activity Questionaire – Children (PAQ – C) 

Nama       :  

Kelas        : 

Jenis Kelamin                 : L/P 

Umur       :   

Alamat       : 

Jarak Rumah ke      : 

Sekolah 

 Kendaraan yang      : 

Digunakan ke sekolah  

Status Kesehatan      : 

Riwayat Penyakit  : 

 

BB/TB       : 

Kami mencoba mencari tahu tingkat aktifias fisik anda dalam Seminggu terakhir. Ini 

termasuk olahraga atau senam yang membuat anda berkeringat, kaki lelah, atau 

permainan yang membuat nafas tidak beraturan seperti bermain kejar – kejaran, lompat 

tali, berlari, memanjat, atau yang lainnya. 

PERHATIKAN : 

1. Tidak ada jawaban yang benar atau yang salah, ini Bukan soal ujian. 

2. Jawablah dengan jujur dan sesuai dengan apa yang Anda lakukan – ini hal yang 

penting. 

 

 

 



1. Melakukan aktifitas fisik di waktu luang : Apakah pada seminggu terakhir (minggu lalu) Anda  

melakukan aktifitas fisik?Jika YA, berapa kali? Pilihlah salah satu jawaban pada setiap poin 

kegiatan dengan tanda contreng (V) 

No Jenis aktifitas 1 2 3 4 5 Durasi / Lama Kegiatan 

1 Lompat Tali      ....Hari.... Jam ......mnt 

2 Bermain Sepatu Roda      ....Hari.... Jam ......mnt 

3 Kejar - kejaran      ....Hari.... Jam ......mnt 

4 Berjalan untuk olahraga      ....Hari.... Jam ......mnt 

5 Bersepeda      ....Hari.... Jam ......mnt 

6 Jogging atau Berlari      ....Hari.... Jam ......mnt 

7 Aerobik      ....Hari.... Jam ......mnt 

8 Berenang      ....Hari.... Jam ......mnt 

9 Baseball, Softball      ....Hari.... Jam ......mnt 

10 Senam      ....Hari.... Jam ......mnt 

11 Sepak Bola      ....Hari.... Jam ......mnt 

12 Bulutangkis      ....Hari.... Jam ......mnt 

13 Skateboard      ....Hari.... Jam ......mnt 

14 Silat/Beladiri      ....Hari.... Jam ......mnt 

15 Voli      ....Hari.... Jam ......mnt 

16 Basket      ....Hari.... Jam ......mnt 

17 Lain – lain ( Sebutkan) :      ....Hari.... Jam ......mnt 

Total  MET Jenis aktifitas x menit x jumlah hari 

Keterangan : 

Skor  1  : Tidak Pernah melakukan    Skor 4  : Melakukan 5 – 6 kali 

Skor 2  : Melakukan 1 – 2 kali    Skor 5  : Lebih dari 7 kali   

Skor 3  : Melakukan 3 – 4 kali 



 

2. Dalam seminggu terakhir (minggu lalu) seberapa aktif Anda selama pelajaran 

olahraga? (bermain, berlari, melempar). Pilihlah salah satu jawaban dengan tanda ( 

√ ) 

 

Jenis olahraga yang dilakukan  

 

 

Skore  Pilihan Pernyataan Jawaban 

( √ ) 

Durasi Kegiatan MET 

1 Saya tdak pernah 

mengikuti  

               .... Hari 

.... Jam  ....  menit 

Jenis kegiatan x 

menit x jumlah 

hari : 2 Hampir tidak pernah 

mengikuti 

 .... Hari 

.... Jam  ....  menit 

3 Kadang – Kadang 

mengikuti 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

4 Cukup Sering  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

5 Selalu mengikuti  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

 

3. Pada seminggu terakhir, selama jam istirahat apa yang Anda lakukan? Pilihlah salah 

satu jawaban dengan tanda ( √ ) 

Skore Pilihan Penyataan Jawaban 

( √ ) 

Durasi Kegiatan MET 

1 Saya   duduk – duduk 

(Ngobrol, membaca, 

mengerjakan tugas)  

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

Jenis kegiatan x 

menit x jumlah 

hari 

2 Berdiri atau berjalan – 

jalan 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

3 Sedikit berlari atau 

bermain  

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

4 Cukup sering berlari dan 

aktif bermain 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

5 Sering berlari dan aktif 

bermain 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Pada seminggu terakhir, apa yang biasanya Anda  lakukan saat waktu makan siang 

(selain makan)? Pilihlah salah satu jawaban dengan tanda ( √ ) 

Skore Pilihan Penyataan Jawaban 

(√) 

Durasi Kegiatan MET 

1 Saya   duduk – duduk 

(Ngobrol, membaca, 

mengerjakan tugas)  

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

Jenis kegiatan x 

menit x jumlah 

hari 

2 Berdiri atau berjalan – 

jalan 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

3 Sedikit berlari atau 

bermain  

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

4 Cukup sering berlari dan 

aktif bermain 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

5 Sering berlari dan aktif 

bermain 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

 

5. Dalam seminggu terakhir ini setelah pulang sekolah, berapa kali Anda aktif melakukan  

olahraga, senam, bermain, atau yang lain? Pilihlah salah satu jawaban dengan tanda ( 

√ ) 

Jenis aktifitas yang dilakukan 

 

 

Skore Pilihan Pernyataan Jawaban (√) Durasi Kegiatan MET 

1 Tidak Pernah   .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

Jenis kegiatan x 

menit x jumlah 

hari 2 1 – 2  kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

3 4 – 5 kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

4 5 – 6 kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

5 7 kali atau lebih  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Dalam seminggu terakhir saat sore hari, apa yang Anda lakukan? Berapa kali kamu aktif 

melakukan olahraga, senam atau bermain? Pilihlah salah satu jawaban dengan tanda 

( √ ) 

 

Jenis aktifitas yang dilakukan 

 

 

Skore Pilihan Pernyataan Jawaban (√) Durasi Kegiatan MET 

1 Tidak Pernah   .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

Jenis kegiatan x 

menit x jumlah 

hari 2 1 – 2  kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

3 4 – 5 kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

4 5 – 6 kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

5 7 kali atau lebih  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

 

7. Pada hari minggu kemarin (akhir pekan lalu) apakah Anda aktif melakukan olahraga, 

senam atau bermain? Pilihlah salah satu jawaban dengan tanda (√) 

Jenis aktifitas yang dilakukan 

 

 

Skore Pilihan Pernyataan Jawaban (√) Durasi Kegiatan MET 

1 Tidak Pernah   .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

Jenis kegiatan x 

menit x jumlah 

hari 2 1 – 2  kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

3 4 – 5 kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

4 5 – 6 kali melakukan  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

5 7 kali atau lebih  .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

 

 

 

 

 



8. Berikut adalah beberapa pernyataan, pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan kegiatan aktifitas  fisik (olahraga , senam, bermain, berlari, berenang, 

bersepeda, dll) Anda selama seminggu terakhir (7 hari) ini : 

 

Jenis aktifitas yang dilakukan  

Skore Pilihan Penyataan Jawaban(√) Durasi Kegiatan MET 

1 Saya tidak melakukan 

aktifitas sama sekali di waktu 

luang 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

Jenis kegiatan x 

menit x jumlah 

hari 

2 Saya kadang – kadang (1-2 

kali ) di waktu luang 

melakukan  

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

3 Saya cukup sering 

melakukan aktifitas fisik di 

waktu luang ... 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

4 Saya sangat sering 

melakukang aktifitas fisik di 

waktu luang.. 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

5 Saya selalu melakukan 

aktifitas fisik di waktu luang 

 .... Hari. 

.... Jam  ....  menit 

 

9. Seberapa sering Andau melakukan aktifitas fisik seperti olahraga, senam, bersepeda, 

bermain, atau olahraga yang lainnya? 

Pilihlah salah satu dengan tanda contreng (V) pada setiap nama hari dibawah ini. 

 

No Hari Tidak Pernah 

(1) 

Sedikit 

(2) 

Sedang 

(3) 

Sering 

(4) 

Sangat Sering 

(5) 

1 Senin      

2 Selasa      

3 Rabu      

4 Kamis      

5 Jum’at      

6 Sabtu      

7 Minggu      

 

10. Apakah kamu sakit seminggu lalu, atau suatu hal yang membuat Anda tidak bisa 

melakukan aktifitas fisik atau olahraga?(Pilihlah salah satu). 

Ya............ 

Tidak....... 

Jika Ya, apakah alasan yang membuat Anda  tidak bisa melakukan aktifitas fisik? 

.......................................................... 

 

 

 

 



 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



PENGOLAHAN DATA 

 

Kode Responden Mean PAQ-C MET 

Kode 

Responden 

Mean 

PPAQ-C 

MET 

001 3,2 2089 023 2,4 692 

002 2,7 1578 024 3,4 2866,5 

003 2,9 1700 025 3,1 1286 

004 3,6 3098 026 3,0 1574,5 

005 3,2 1030 027 2,7 604 

006 2,7 705 028 3,4 2799 

007 2,9 2001 029 2,48 709 

008 3,0 3874 030 2,9 3104 

009 2,6 1800 031 3,1 3006 

010 2,9 845 032 2,8 773 

011 2,4 598 033 2,9 1332 

012 2,4 555 034 3,3 1004,5 

013 3,2 1206 035 3,4 1010 

014 2,2 956,3 036 2,2 450 

015 2,4 807 037 2,8 894,5 

016 3,4 924 038 3,1 1020 

017 3,7 3123 039 2,6 715 

018 2,50 616 040 3,7 3570 

019 4,0 3706,5 041 3,4 2070 

020 2,8 1209 042 3,4 1956 

021 2,4 900 043 3,8 3609 

022 2,8 698,5    

 

 

 

 



Menentukan Kategori  menurut PAQ-C (Mean dan Standar Deviasi) 

Kategori Rendah:  Kategori Sedang:            Kategori Tinggi: 

   

 

 

 

 

2,4 STDEV: 0,112 

2,4  

2,2  

2,4  

2,50  

2,4  

2,4  

2,48  

2,2  

Mean: 2,39  

3,2 STDEV: 0,255 

2,7  

2,9  

3,2  

2,7  

2,9  

3,0  

2,6  

2,9  

3,2  

3,4  

2,8  

2,8  

3,4  

Mean: 3,0  

3,7 STDEV: 0,151 

3,6  

4,0  

3,7  

3,8  

Mean: 3,76  


