
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Wali Guru kelas IV 

Di SDN 1 Kadipiro Yogyakarta 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta: 

Nama : Yolanda May Bella Putri 

NIM   : 20140320036 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Kejadian Bullying 

Dengan Kepercayaan Diri pada Anak Usia Sekolah”. Penelitian ini dilakukan 

guna mengetahui hubungan kejadian bullying dengan kepercayaan diri pada anak 

usia sekolah di SD Negeri Gondolayu Yogyakarta. Penelitian ini tidak memiliki 

akibat bahaya yang merugikan siswa/i. Jawaban yang siswa/i isi akan saya jaga 

kerahasiaan nya dalam sepenuhnya dan hanya digunakan dalam kepentingan 

penelitian. Saya memohon kepada bapak/ibu wali guru kelas IV dalam kesediaan 

nya berpartisipasi pada penelitian ini dengan cara menandatangani informend 

consent untuk mewaki siswa/i kelas IV untuk menjadi responden penelitian saya. 

Apabila bapak/ibu tidak bersedia, maka tidak ada paksaan atau ancaman bagi 

bapak/ibu.  

Apabila bapak/ibu menyetujui, maka saya meminta kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan informed consent. Apabila ada hal yang tidak 

jelas dan ada hal yang ingin ditanyakan bisa menghubungi peneliti. Atas perhatian 

dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

                                                                                       Yogyakarta,                 2018 

                                                                                                            Peneliti 

 

                                                                                           Yolanda May Bella Putri 
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A. Kuesioner Bullying 

 

NO Pertanyaan (selama 1 bulan 

terakhir) 

Lebih 

dari 1 

kali 

Hanya 1 

kali 

Tidak 

pernah 

1.  Saya bersama teman saya mencubit 

teman yang tidak kami suka 

   

2.  Teman saya bicara tidak baik tentang 

keluarga saya 

   

3.  Saya dipukul teman saya jika saya 

membantah perintahnya 

   

4.  Saya suka menyembunyikan barang-

barang teman saya yang lain 

   

5.  Teman saya memanggil saya dengan 

sebutan yang jelek 

   

6.  Saya selalu bermain sendiri ketika 

saya istirahat 
   

7.  Saya tidak mau bermain dengan anak 

yang bukan dari geng saya 
   

8.  Saya senang mempermalukan teman 

saya 
   

9.  Saya mengatakan hal yang buruk 

tentang keluarga teman saya 
   

10.  Saya sering ditertawakan teman saya 

hingga saya malu 
   

11.  Saya hanya berteman dengan anak 

tertentu 
   

12.  Teman saya menumpahkan minuman 

saya dengan sengaja 
   

13.  Saya memaksa teman saya untuk 

menyerahkan uang sakunya 

   

14.  Saya menarik kerah baju teman lain 

atas perintah geng saya 

   

15.  Saya memanggil teman saya dengan 

sebutan nama orang tua 

   

16.  Teman saya mencubit saya dengan 

sengaja 

   

17.  Saya dijauhi teman saya karena saya 

berbeda 

   

18.  Saya mengejek penampilan teman 

saya yang menurut saya jelek 

   

19.  Saya beserta teman saya senang 

memfitnah teman yang lain 

   

20.  Saya menyuruh teman saya untuk 

mendorong teman yang lain 
   



21.  Teman saya menarik baju saya 

dengan sengaja 
   

22.  Saya menatap tajam dengan teman 

yang tidak saya suka 
   

23.  Saya beserta teman-teman menjauhi 

teman yang tidak kami suka 
   

24.  Saya suka mengolok-olok teman saya 

dikantin sekolah  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Kuesioner Kepercayaan Diri 

NO Pertanyaan  Ya  Tidak  

1.  Saya tidak takut dan saya akan membalas teman yang 

memperlakukan saya secara kasar  

  

2.  Saya tidak mempedulikan teman yang pernah mengata-ngatai 

saya 

  

3.  Saya tetap percaya diri untuk masuk sekolah walaupun saya 

diejek teman saya 

  

4.  Saya takut untuk mengatakan tidak pada teman yang meminta 

melakukan sesuatu yang saya tidak suka 

  

5.  Saya senang dan tidak canggung saat bersama orang lain yang 

tidak saya kenal sebelumnya 

  

6.  Saya tidak berani menegur teman yang berprilaku tidak baik 

terhadap teman-teman yang lain 

  

7.  Saya tetap mengatakan pendapat saya walaupun berbeda dengan 

teman saya 

  

8.  Saat saya diejek saya menjadi terus kepikiran dan membuat saya 

tidak percaya diri untuk masuk sekolah 

  

9.  Saya hanya diam dan menangis ketika saya diolok-olok didepan 

umum 

  

10.  Saya akan mengatakan kepada guru/orang tua jika saya 

ditendang oleh teman saya 

  

11.  Saya memilih pura-pura tidak mengetahuinya dan berusaha 

berteman baik terhadap teman yang telah memfitnah saya 

  

12.  Ketika ada teman saya yang mengejek saya dengan kata-kata 

yang kurang pantas saya lebih memilih diam dan tidak 

menghiraukannya 

  

13.  Saya tidak peduli walaupun teman-teman saya banyak yang 

menjauhi saya 

  

14.  Saya berani mengatakan ketidaksukaan saya secara langsung 

kepada teman yang telah berlaku kasar kepada saya 

  

15.  Saya senang melakukkan hal baru disekolah meskipun hal 

tersebut membuat saya malu 

  

16.  Saya merasa malu jika saya disuruh menjawab soal di depan 

kelas oleh guru 

  

17.  Saya dapat mengendalikan rasa cemas saya ketika saya disuruh 

oleh guru berbicara di depan kelas 

  

18.  Saya yakin dapat berbicara didepan kelas untuk menjelaskan 

materi pelajaran 

  

19.  Saya merasa bangga dengan keadaan fisik saya sekarang    

20.  Saya tidak terlalu peduli apa yang akan terjadi pada masa depan 

saya nanti 

  

21.  Saya senang apabila saya ditunjuk menjadi ketua kelas   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.  Saya merasa bahwa sekolah itu penting untuk kesuksesan masa 

depan saya 

  

23.  Saya merasa tidak mampu jika saya diberikan tanggung jawab 

yang besar oleh guru 

  

24.  Saya selalu merasa cemas ketika saya disuruh maju kedepan 

kelas 

  

25.  Saya malu jika teman saya mengatai saya gendut/kurus   



Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Variabel Bullying 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,927 24 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 49,04 118,704 ,538 ,924 

X1.2 49,04 118,704 ,538 ,924 

X1.5 49,04 118,704 ,538 ,924 

X1.6 49,08 119,876 ,514 ,925 

X1.7 49,29 118,052 ,581 ,923 

X1.9 49,21 119,621 ,511 ,925 

X1.10 49,21 120,248 ,471 ,925 

X1.11 49,21 119,896 ,494 ,925 

X2.1 49,12 118,967 ,521 ,924 

X2.2 49,02 119,823 ,451 ,926 

X2.3 49,00 121,216 ,368 ,927 

X2.4 49,63 111,178 ,876 ,918 

X2.5 49,52 109,235 ,887 ,917 

X2.8 49,54 109,508 ,887 ,917 

X3.1 49,48 118,176 ,581 ,923 

X3.2 49,52 117,666 ,645 ,922 

X3.3 49,38 115,457 ,682 ,922 

X3.4 49,31 116,060 ,610 ,923 

X3.5 49,29 117,150 ,543 ,924 

X3.6 49,29 117,425 ,528 ,925 

X3.7 48,73 123,259 ,455 ,926 

X3.8 48,98 124,372 ,356 ,927 

X3.9 49,02 123,666 ,434 ,926 

X3.10 49,02 123,666 ,434 ,926 

 

 

 

 

 

 



Variabel Kepercayaan Diri  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,898 25 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1.1 10,96 40,900 ,585 ,892 

Y1.2 10,87 40,707 ,589 ,891 

Y1.3 10,88 41,908 ,398 ,896 

Y1.4 10,81 41,100 ,521 ,893 

Y1.6 10,92 40,661 ,611 ,891 

Y1.7 10,87 41,060 ,531 ,893 

Y1.8 10,81 41,335 ,483 ,894 

Y1.9 10,85 40,721 ,584 ,892 

Y1.10 10,85 41,544 ,451 ,895 

Y2.1 10,85 40,839 ,565 ,892 

Y2.3 10,83 40,381 ,638 ,890 

Y2.4 10,71 41,072 ,537 ,893 

Y2.5 10,85 40,878 ,559 ,892 

Y2.6 10,81 41,217 ,502 ,893 

Y2.7 10,85 42,015 ,377 ,896 

Y2.8 10,98 42,058 ,398 ,896 

Y2.9 10,85 42,329 ,327 ,897 

Y3.1 11,04 41,998 ,435 ,895 

Y3.2 10,92 41,837 ,417 ,895 

Y3.3 10,88 40,653 ,601 ,891 

Y3.4 10,85 41,152 ,514 ,893 

Y3.5 10,87 42,589 ,288 ,898 

Y3.6 10,83 42,185 ,349 ,897 

Y3.8 10,75 42,034 ,375 ,896 

Y3.9 10,73 41,730 ,426 ,895 

 

 

 

 

 

 



Analisis Deskriptif 

Profil Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 20 38,5 38,5 38,5 

11 30 57,7 57,7 96,2 

12 2 3,8 3,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 32 61,5 61,5 61,5 

Perempuan 20 38,5 38,5 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Variabel Bullying 

Bullying Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak terjadi bullying fisik 41 78,8 78,8 78,8 

terjadi bullying fisik 11 21,2 21,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Bullying Verbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak terjadi bullying verbal 41 78,8 78,8 78,8 

terjadi bullying verbal 11 21,2 21,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Bullying Relasional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



Valid tidak terjadi bullying 

relasional 
40 76,9 76,9 76,9 

terjadi bullying relasional 12 23,1 23,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Bullying 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak terjadi bullying 40 76,9 76,9 76,9 

terjadi bullying 12 23,1 23,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Variabel Kepercayaan Diri  

Evaluasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 13 25,0 25,0 25,0 

Ya 39 75,0 75,0 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Positive Thinking 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 14 26,9 26,9 26,9 

Ya 38 73,1 73,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



Self Affirmation 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 11 21,2 21,2 21,2 

Ya 41 78,8 78,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Kepercayaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 22 42,3 42,3 42,3 

Ya 30 57,7 57,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Analisis Korelasi Spearman (Uji Hipotesis) 

 

Correlations 

 

Kepercayaan 

Diri Bullying 

Spearman's rho Kepercayaan Diri Correlation Coefficient 1,000 -,359** 

Sig. (2-tailed) . ,009 

N 52 52 

Bullying Correlation Coefficient -,359** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,009 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Statistics 
 

  bullyingfisik bullyingverbal 
bullyingrel

asional 
kepercaya

andiri 

N Valid 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 

Mean 26.50 26.50 26.50 26.50 

Median 26.50 26.50 26.50 26.50 

Std. Deviation 15.155 15.155 15.155 15.155 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 52 52 52 52 

 
 
 
 
 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Bullying .154 52 .004 .918 52 .002 

Kepercayaan diri .154 52 .004 .918 52 .002 

*. Thisis a lowerboundofthetruesignificance. 

a. LillieforsSignificanceCorrection 

 

Bullying Fisik * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count   

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Bullying Fisik tidak terjadi bullying fisik 23 18 41 

terjadi bullying fisik 9 2 11 

Total 32 20 52 

 

 

 

Bullying Verbal * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count   

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Bullying Verbal tidak terjadi bullying verbal 26 15 41 

terjadi bullying verbal 6 5 11 

Total 32 20 52 



 

Bullying Relasional * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count   

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Bullying Relasional tidak terjadi bullying 

relasional 
10 8 18 

terjadi bullying relasional 22 12 34 

Total 32 20 52 

 

 

 

 



 



 


