
 

LAMPIRAN



Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertandatangan dibawahini : 

Nama  : Inggrid Tanjung Wulandari 

NIM  : 20140320031 

Adalah Mahasiswi Program Studi Keperawatan (PSIK) Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

sedang melakukan penelitian dengan judul “Identifikasi Faktor Risiko Kanker 

Kolorektal Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi responden. Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Apabila Mahasiswa menyetujuimaka saya mohon kesediaanya 

menandatangani persetujuan ini dan menjawab pertanyaan yang saya lampirkan. 

Data yang diambil dan disajikan akan bersifat rahasia. 

Demikian lembar permohonan ini peneliti buat atas perhatianya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

      Yogyakarta,     -     -2017 

 Peneliti   

 

     (Inggrid Tanjung) 

  



Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama          :           (inisial) 

Umur          : 

Alamat        : 

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian dengan ini 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul “Identifikasi Faktor Risiko Kanker Kolorektal Mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta” mempunyai manfaat dan tidak merugikan saya. 

Maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

  Yogyakarta,      -       -2017 

Responden 

 

      (..…………………) 

 

  



Lampiran 3. Data Identitas Responden 

DATA IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pernyataan dalam kuesioner ini. 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang sesuai dengan anda. 

3. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda sesuai dengan cara mencoret 

pada pernyataan yang tidak sesuai. 

1. Identitas Responden  

a. Nama inisial : ................................................................ 

b. Tempat/tanggal lahir  : ....................................................... 

c. Jenis Kelamin   :         Laki-laki        Perempuan 

d. Fakultas  : FKIK               FP  

 (Pilih salah satu)  FAI     FT 

     FEB     FISIPOL  

     FE     FPB 

 

II. Faktor Risiko Kanker kolorektal 

a. Minum Alkohol : Ya/Tidak ... gelas/hari (1 porsi=14gram.) 

b. Apakah mengkonsumsi sayur? YA/TIDAK 

Berapa banyak sayuran yang dimakan setiap hari ? 

(dipilih salah satu)  Tidak pernah/ jarang makan sayur  

    1 genggam setiap hari 

    2 genggam setiap hari 

    



  

( Gambar 1 genggam sayur  =  berat 25 gram ) 

 

c. Apakah anda mengkonsumsi 150 gram buah setiap harinya? YA/TIDAK 

Setara dengan : 

 3 buah pisang ambon ukuran sedang 

 1 potong pepaya 

 3 buah jeruk ukuran sedang 

d. Riwayat Merokok      Tidak pernah merokok 

(dipilih salah satu)  Pernah merokok, sekarang sudah berhenti 

    Merokok <20 batang/ hari 

    Merokok ≥20 batang/ hari 

 

Sampai sekarang merokok 

    Merokok ≥20 batang/ hari 

    Merokok <20 batang/ hari 

 

e. Daging      Tidak pernah 

(dipilih salah satu)                     Jarang makan daging 

      1 potong setiap hari 

 



      2 potong setiap hari 

      > 2 potong setiap hari 

 

 

( daging sapi )                (paha ayam bawah)             (paha ayam atas)   

 (1 potong = 25 gram)          (1 potong = 25 gram)         (1 potong = 25 

gram) 

 

 

   

 

 

 



Lampiran 4. Tabel Bristool Stool Chart 

Petunjuk pemilihan : 

Lingkarilah jawaban yang sesuai dengan anda pada bagian tipe.Pilih salah satu. 

BRISTOOL STOOL CHART 
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