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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama - Inggrid Tanjung Wulandari
NIM : 20140320031

Program Studi - llmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan Illmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di

bagian akhir Karya Tulis llmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya tulis ilmiah

ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerimasanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 31 Mei2018

Yang membuat pernyataan,

Inggrid Tanjung W



MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari
sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap

(QS. Al-Insyirah:5-8)
" Apabila Anda berbuat kebaikan kepada orang lain, maka Anda telah

berbuat baik terhadap diri sendiri."

(Benyamin Franklin)

"Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi

tantangan; dan saya percaya pada diri saya sendiri."”

(Muhammad Ali)



HALAMAN PERSEMBAHAN

. Alhamdulillah, pertama-tama saya persembahkan sebuah karya sederhana
ini untuk orang tua saya tercinta Bapak Agung dan Ibu saya Susiyani
yang selalu senantiasa memberikan do’a dan dukungan serta menjadi
penyemangat buat saya sehingga bisa menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.
. Teman-teman PSIK 2014 yang telah banyak terlibat dalam perjalanan
menempuh S1 Keperawatan ini. Saya bangga bisa bersama dengan kalian
semua. Semoga di waktu yang akan datang kita bisa berjumpa dan sukses
bersama.

. Semua teman-teman saya yang ikut membantu saya menyelesaikan KTI
saya ini. Terimakasih banyak.

. Teruntuk teman tersayang saya, Andani, tanpamu KTI ini tidak akan

pernah muncul..

Kedua adik saya Kenny dan Koza yang selama ini telah menjadi adik
sekaligus teman tersayang saya.

Dicky Rahmat Ardian yang selama ini sudah menjadi pendengar yang
sabar.

. Wanti, Nia, Caca, Eca, Diatfa, Lisa, Mba Vita, Mba Rahmah, yang selama

ini sudah mau menjadi tempat bertanya dan pendengar yang baik.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis hanturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah
melimpahkan rahmat karuniah dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun
karya tulis ilmiah ini dengan judul “ldentifikasi Faktor Risiko Kanker
Kolorektal Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”dengan
penuh kemudahan.

Penyusunan karya tulis ilmiah ini disusun dalam rangka untuk memenuhi
persyaratan guna melakukan penelitian dan pembuatan karya tulis ilmiah untuk
memperoleh gelar sarjana keperawatan di Fakultas Kedokteran dan llmu
Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam proses penyusunan
karyatulis ilmiah ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga sehingga
proposal karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan, oleh karena itu penulis
mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Ibu Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep., Sp., Kep. Jiwa PhD selaku kepala
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Ibu AriantiM. Kep.,Sp. Kep. MB selaku pembimbing yang telah banyak
memberikan ilmu, motivasi serta nasihat dan telah meluangkan waktu, tenaga
dan pikirannya untuk memberikan bimbingan dalam penyusunan karya tulis
iimiah ini dan yang selalu mempermudah penyusunan saya.

4. lbu Ambar Relawati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji saya yang

selalu mempermudah saya untuk menyelesaikan KTI ini.
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Penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih banyak terdapat kesalahan
dan kekurangan, sehingga saran dan kritik sangat diharapkan untuk kesempurnaan

karya tulis ini. Akhir kata penulis berharap karya tulis ini dapat bermanfaat untuk
kita semua, khususnya dalam bidang llmu keperawatan.
Wassalamuw’alatkum Wr. Wb.

Yogyakarta, Mei 2018

Penulis

Inggrid Tanjung Wulandari
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IARC :International Agency for Research on Cancer
BPS : Badan Pusat Statistik
HFD : High Fat Diet

Kemenkes RI : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia

KKR : Kanker Kolorektal

UMY . Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
WHO : World Health Organization

RBP : Retinol binding Protein

STRAG : stimulated by retinoic acid 6

CSCs : colon cancer stem cells
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