BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin sebagian besar

responden adalah perempuan.

2. Karakteristik responden berdasarkan fakultas, mayoritas berasal dari
fakultas ekonomi.

3. Faktor risiko kanker kolorektal berdasarkan sub variabel merokok, sub
variabel kurang serat (buah) dan pola eliminasi bristool stool chart
dikategorikan mayoritas berisiko.

4. Faktor risiko kanker kolorektal berdasarkan sub variabel alkohol dan sub

variabel kurang serat (sayur) dikategorikan tidak berisiko.
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B. SARAN

1. Bagi llmu Keperawatan
Bagi Ilmu Keperawatan dengan adanya penelitian ini diharapkan
dapat memberikan intervensi promotif mau pun preventif terkait faktor

risiko kanker kolorektal.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan data dari penelitian
ini untuk digunakan sebagai data pembanding dengan data sekunder pada
Klinik firdaus Universitas Muhammadiyah Yogyakarta tentang keluhan

yang dilaporkan.



