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INTISARI 

Pada tahun 2015 penyebab kematian karena kanker pertama disebabkan 

oleh kanker serviks, kemudian kanker payudara, dan yang ketiga kanker 
kolorektal. Sedangkan untuk tahun 2017 urutan tersebut mengalami 
perubahan.Kanker kolorektal tidak lagi berada dibawah kanker serviks serta 

kanker payudara.Insiden kanker kolorektal mencapai 774.000 jumlah angka 
kematian, kemudian kanker perut 754.000 dan kemudian kanker payudara 

571.000. Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengidentifikasi Faktor Risiko Pada 
Kanker Kolorektal Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 
Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan cara mengisi 

kuisioner. Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling yang 
berjumlah 398 responden dari delapan fakultas di UMY.Analisis data yang 

digunakan adalah univariat.  Hasil Penelitianmayoritas responden berjenis kelamin 
perempuan (58,5 %).mayoritas responden berasal dari fakultas FEB (Fakultas 
Ekonomi dan Bisnis) sebanyak 20,9% dan responden paling sedikit berasal dari 

FPB (Fakultas Pendidikan Bahasa) sebanyak 4,5 %. distribusi responden dengan 
merokok yang dikategorikan berisiko 33 responden (8,3%), mengkonsumsi 

alkohol yang dikategorikan berisiko0 responden (0%), diet tinggi lemak yang 
dikategorikan berisiko 206 responden (51,8%), kurang serat yang dikategorikan 
berisiko 152 responden (38,2%), bristool stool chart yang dikategorikan berisiko 

274 responden (31,2%). Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 
sebagian besar responden adalah perempuan dan berasal dari fakultas 
ekonomi.Faktor risiko kanker kolorektal berdasarkan sub merokok, sub variabel 

nutrisi, dan pola eliminasi bristool stool chart  responden dikategorikan berisiko 
dan sub variabel alkohol dan sub variabel kurang serat responden dikatakan tidak 

berisiko. 
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ABSTRACT 

 In 2015 the first cause of death by cancer was cervical cancer, then 

breast cancer, and the third colorectal cancer. As for the year 2017 the order was 
changed. Colorectal cancer is no longer under cervical cancer and breast cancer. 
The incidence of colorectal cancer reached 774,000 deaths, then stomach cancer 

754 000 and then breast cancer 571.000. The purpose of this study was to Identify 
Risk Factors In Colorectal Cancer In Students Muhammadiyah University of 

Yogyakarta. This research used cross sectional method by filling out the 
questionnaire. Sampling technique using accidental sampling which amounted to 
398 respondents from eight faculties at UMY. The data analysis used is 

univariate. Result of research majority of responden are female (58,5%). the 
majority of respondents came from FEB (Faculty of Economics and Business) as 

much as 20.9% and the respondents at least came from FPB (Faculty of 
Language Education) as much as 4.5%. the distribution of respondents with 
smoking categorized at risk 33 respondents (8.3%), consuming alcohol 

categorized as risky 0 respondents (0%), high-fat diet categorized risk 206 
respondents (51.8%), less fiber categorized risk 152 respondents (38.2%), 

bristool stool charts categorized as risky 274 respondents (31.2%). 
Characteristics of respondents by sex most of the respondents are women and 
come from the faculty of economics. Risk factors for colorectal cancer based on 

sub smoking, sub variable nutrition, and pattern of elimination of bristool stool 
chart respondents are categorized as risky and sub variable of alcohol and sub 
variable less fiber responder is said not risky. 
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