
 
 

 
 

LAMPIRAN 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

KUESIONER PENELITIAN 

Assalamualaikum warahmatullahh wabaraktuh  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Yanti Auliyantika 

NIM   : 20140320080 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

Fakultas   : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY 

Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai “ Identifikasi Faktor 

Risiko Hipertensi yang dapat Diubah pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan 

Bahasa Universitas Muhammadiyah Yogyakarta ”. Penelitian ini dilakukan 

sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi. Untuk kepentingan mengumpulkan 

data dalam penelitian ini, kami mengharapkan kesediaan anda untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Semua data yang diperoleh dari penelitian ini dijamin 

kerahasiannya dan tidak berdampak negatif pada siapapun.  Bila selama 

berpartisipasi dalam penelitian ini responden merasa ketidaknyamanan, maka 

responden berhak untuk berhenti 

Yogyakarta, ..../...../2018 

   Peneliti 

 

 

Yanti Auliyantika 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Inisial Nama   : 

NIM   : 

Jenis kelamin  :  

Usia   : 

Jurusan  : 

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (*menjadi 

responden terkait penelitian “Identifikasi Faktor Risiko Hipertensi yang 

dapat Diubah pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Bahasa  Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta” untuk mengisi kuesioner yang sudah 

terlampir serta mengisi dengan jujur sesuai dengan pengetahuan saya. 

      Yogyakarta, ..../...../2018 

       Responden 

 

   

      .......................................... 

 

 

 

 

 

 (*coret yang tidak perlu) 



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Faktor Risiko Hipertensi Yang Dapat Diubah 

DATA DEMOGRAFI 

Inisial Nama  : 

Jenis kelamin  :  

Usia   : 

Jurusan  : 

Berat badan   : 

Tinggi badan   : 

IMT   : 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak”. 

 

B. KUESIONER KONSUMSI ALKOHOL 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak”. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya tidak pernah mengkonsumsi minuman yang mengandung 

alkohol 

  

NO Pernyataan 
Jawaban 

Ya  Tidak   

1. Saat ini saya adalah perokok   

2. Saya merokok kurang dari 2 batang sehari   

3. Saya merokok 2 batang  atau lebih dalam sehari   



 
 

 
 

*(apabila anda menjawab “Ya” pada pertanyaan ini maka 

langsung dilanjutkan untuk menjawab kuesioner stres) 

2. Saya mengkonsumsi alkohol 2-3 gelas (60-90 cc) atau lebih 

dalam sehari 

  

3. Saya mengkonsumsi alkohol minimal 3 kali dalam seminggu   

 

C. KUESIONER STRES 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak”. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya merasa tidak memiliki waktu untuk mencari hiburan   

2. Saya merasa hari-hari saya penuh dengan tugas   

3. Saya tidak dapat menyelesaikan tugas saya dengan baik   

4. Saya memiliki pengalaman hidup yang tidak menyenangkan 

bagi saya 

  

5. Saya memiliki penyakit bawaan yang mengganggu hidup saya   

 

D. KUESIONER KONSUMSI KOPI 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak”. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya suka mengkonsumsi kopi   

2. Saya mengkonsumsi kopi 1-2 cangkir/hari   

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

E. KUESIONER KONSUMSI MAKANAN TINGGI GARAM 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak”. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya mengkonsumsi makanan asin 3 kali dalam seminggu atau 

lebih. 

  

2. Saya mengkonsumsi makanan gurih 3 kali dalam seminggu 

atau lebih. 

  

3. Saya mengkonsumsi makanan asin ≥ 1 kali/hari   

4. Saya mengkonsumsi makanan gurih ≥ 1 kali/hari   

5. Saya mengkonsumsi telor asin minimal 1 kali perhari   

6. Saya mengkonsumsi sayur asin minimal 1 kali perhari   

7. Saya mengkonsumsi kecap asin, saus tomat dan saus cabe 

minimal 1 kali perhari 

  

8. Saya mengkonsumsi kripik kentang dan camilan gurih lainnya 

minimal 1 kali perhari 

  

9. Saya mengkonsumsi keju  minimal 1 kali perhari   

10. Saya mengkonsumsi daging kaleng atau kornet minimal 1 kali 

perhari 

  

 

F. KUESIONER KEBIASAAN OLAHRAGA 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v) pada 

pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak”. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya tidak menggunakan waktu selama 20-30 menit setiap kali 

berolah raga. 

  

2. Saya tidak berolah raga secara rutin 3-4 kali setiap minggu   

3. Saya malas untuk berolahraga   



 
 

 
 

Lampiran 4. Keterangan Lolos Uji Etik 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Ijin Validitas dan Reabilitas 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Sertifikat Peneraan Kalibrasi Alat Berat Badan 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Sertifikat Peneraan Kalibrasi Alat Tinggi Badan 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Kuesioner 

HASIL UJI VALIDITAS KUISIONER 

1. Kuesioner Perilaku Merokok 

Nomor Soal Pakar 1 Pakar 2 Jumlah Nilai 

1 4 4 8 1 

2 4 4 8 1 

3 4 4 8 1 

4 4 4 8 1 

   Jumlah Total 4 

   Nilai Total 1,0 

 

2. Kuesioner Konsumsi Alkohol 

Nomor Soal Pakar 1 Pakar 2 Jumlah Nilai 

1 4 4 8 1 

2 4 4 8 1 

3 3 4 7 0,875 

4 3 4 7 0,875 

5 4 4 8 1 

   Jumlah Total 4,75 

   Nilai Total 0,95 

 

3. Kuesioner Stres 

Nomor Soal Pakar 1 Pakar 2 Jumlah Nilai 

1 4 4 8 1 

2 4 4 8 1 

3 4 4 8 1 

4 4 4 8 1 

5 4 4 8 1 

6 4 4 8 1 

7 4 4 8 1 



 
 

 
 

8 4 3 7 0,875 

9 4 4 8 1 

   Jumlah Total 8,875 

   Nilai Total 0,98 

 

4. Kuesioner Konsumsi Kopi 

Nomor Soal Pakar 1 Pakar 2 Jumlah Nilai 

1 4 4 8 1 

2 4 4 8 1 

3 4 4 8 1 

   Jumlah Total 3 

   Nilai Total 1,0 

 

 

 

 

 

5. Kuesioner Konsumsi Makanan Tinggi Garam 

Nomor Soal Pakar 1 Pakar 2 Jumlah Nilai 

1 4 3 7 0,875 

2 4 4 8 1 

3 4 4 8 1 

4 4 4 8 1 

5 4 4 8 1 

6 4 4 8 1 

7 4 4 8 1 

8 4 4 8 1 

9 4 4 8 1 

10 4 4 8 1 

11 4 4 8 1 

12 4 4 8 1 

13 4 3 7 0,875 



 
 

 
 

14 4 3 7 0,875 

15 4 3 7 0,875 

   Jumlah Total 14,5 

   Nilai Total 0,96 

6. Kuesioner Olahraga 

Nomor Soal Pakar 1 Pakar 2 Jumlah Nilai 

1 4 4 8 1 

2 4 4 8 1 

3 4 4 8 1 

4 4 3 7 0,875 

5 4 4 8 1 

6 4 4 8 1 

   Jumlah Total 5,875 

   Nilai Total 0,97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Hasil Reliabilitas Kuesioner 

HASIL UJI RELIABILITAS 

 



 
 

 
 

 

 

 


