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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pada faktor internal terdapat faktor jasmani yaitu kesehatan dan faktor 

psikologis yaitu intelegensi yang mempengaruhi hasil MCQ menggunakan 

CBT pada mahasiswa PSIK FKIK UMY. 

2. Pada faktor eksternal tidak terdapat faktor yang mempengaruhi hasil MCQ 

menggunakan CBT pada mahasiswa PSIK FKIK UMY. 

3. Faktor yang paling dominan mempengaruhi hasil MCQ menggunakan 

CBT yaitu faktor kesehatan. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

      Mahasiswa dapat meningkatkan hasil MCQ dan mengantisipasi nilai 

rendah pada MCQ dengan meningkatkan kesehatan dan meningkatkan 

intelektual mahasiswa, dimana meningkatkan intelegensi dapat dilakukan 

dengan cara mahasiswa sering mempelajari dan menganalisa materi yang 

telah diberikan oleh dosen maupun materi dari buku penunjang lainnya 

secara berulang. 

2. Bagi Institusi 

      Institusi disarankan untuk dapat meningkatkkan potensi mahasiswa 

dalam hal kesehatan dan intelegensi dengan mengingatkan mahasiswa 

tentang kesehatannya agar selalu melakukan medical check up dan untuk 

meningkatkan intelegensi institusi dapat memberikan latihan soal pada 
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setiap materi yang disampaikan dalam mata kuliah agar mahasiswa 

terbiasa menganalisa soal dan dapat meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis yang merupakan salah satu cara meningkatkan intelegensi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk 

mengembangkan penelitian selanjutnya terkait cara meningkatkan hasil 

MCQ pada mahasiswa dengan menggunakan penelitian kualitatif dan 

faktor lain yang belum diteliti oleh peneliti. 

 


