
 
 

Lampiran 



 
 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Bapak/ Ibu 

Di desa Ngebel, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.  

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta :  

Nama   : Febry Dwy Saputro 

NIM   : 20140320102 

Akan mengadakan penelitian dengan judul : “Gambaran Tingkat 

Aktivitas Fisik pada Lansia di dukuh Ngebel, Tamantirto, Kasihan, Bantul, 

Yogyakarta”. Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon kesediaan Bapak/ Ibu 

untuk menjadi responden pada penelitian yang saya akan lakukan ini. 

Keikutsertaannya bersifat sukarela. Kami menjamin kerahasiaan jawaban anda 

yang diberikan dan hasilnya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

 Apabila Bapak/ Ibu tidak keberatan menjadi responden, saya mohon 

kesediannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden dan  

bersedia menjawab pertanyaan dalam kuesioner yang saya sertakan. Atas 

perhatian, kerelaan dan kerjasamanya, saya menguncapkan terimakasih. 

       

Yogyakarta.... Maret 2018 

Hormat saya, 

 

 

Febry Dwy Saputro 

 

 



 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah membaca dan memahami isi permohonan menjadi responden, saya 

bersedia ikut berpartisipasi sebagai responden untuk mengisi kuesioner penelitian 

tentang “Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik pada Lansia di dukuh Ngebel, 

Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta” yang dilakukan oleh : 

Nama   : Febry Dwy Saputro 

NIM   : 20140320102 

Instansi : Program studi Ilmu Keperawatan FKIK UMY  

Dengan ditandatangani surat persetujuan ini, maka saya menyatakan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Yogyakarta,....Maret 2018 

Responden 

 

 

   (......................................) 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian 

FORMAT DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Isilah jawaban pada pertanyaan dibawah ini dengan jujur dan benar, serta 

memberi tanda (√) pada pilihan yang benar pada kolom yang tersedia. Data ini 

dirahasiakan dan hanya dibaca oleh peneliti.  

Inisial Responden  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Pekerjaan   : 

 

KUISIONER GPAQ SCORE 

 

 

 

Jenis Aktivitas Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas 

 
 

Aktivitas ringan 

75% dari waktu yang digunakan 
adalah untuk duduk atau berdiri dan 

25% untuk kegiatan berdiri dan 

berpindah 

Duduk, berdiri, mencuci piring, 
memasak, menyetrika, bermain 

musik, menonton tv, 

mengemudikan kendaraan, 
berjalan perlahan 

 

 

Aktivitas sedang 

 

25%- 40% dari waktu yang 

digunakan adalah untuk duduk atau 

berdiri dan 40%- 60% adalah untuk 
kegiatan kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Mengepel lantai, mencuci 

kendaraan, menanam tanaman, 

bersepeda, berjalan sedang dan 
cepat, bermain tenis meja, 

berenang, voli, dan beberapa 

aktivitas yang setara lainnya. 

 
 

Aktivitas berat 

25% dari waktu yang digunakan 
adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 75% adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 
pekerjaannya 

Membawa barang berat, 
berkebun, bersepeda (16- 

22km/jam), bermain sepak 

bola, 

bermain basket,gym angkat 
berat, berlari 



 
 

AKTIVITAS FISIK  

AKTIVITAS SAAT BELAJAR / BEKERJA  

Kode Pertanyaan Jawaban MET 

P1 Apakah aktivitas sehari- hari 

Anda, termasuk aktivitas berat? 

1. Ya  

  

2. Tidak (langsung ke 

P4) 

 

 

 

 

8.0×menit aktivitas 

berat × jumlah hari 

 

P2 Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas berat?  

.........hari 

P3 Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda melakukan 

aktivitas berat 

.........Jam....... Menit 

P4 Apakah aktivitas sehari-hari Anda 

termasuk aktivitas sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas 

dan denyut nadi, seperti 

mengangkat beban ringan dan 

jalan sedang (minimal 10 menit 

secara kontinyu) ?   

1. Ya  

  

2. Tidak (langsung ke 

P7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.0×menit 

aktivitas sedang 

× jumlah hari 

 

P5 Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas sedang? 

..............Hari 

P6 Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda melakukan 

aktivitas sedang ? 

........Jam........Menit 

PERJALANAN KE DAN DARI TEMPAT AKTIVITAS  

P7 Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu 

tempat minimal 10 menit kontinyu 

? 

1. Ya  

  

2. Tidak (langsung ke 

P10) 

 

 

 

 

3.3 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P8 Berapa hari dalam seminggu Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk 

pergi ke suatu tempat? 

..............Hari                    

P9 Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk  pergi ke suatu 

tempat? 

........Jam........Menit 

AKTIVITAS REKREASI  

P10 Apakah Anda melakukan 

olahraga, fitnes, atau rekreasi 

yang berat seperti lari, sepak bola 

atau rekreasi lainnya yang 

mengakibatkan peningkatan nafas 

dan denyut nadi secara besar 

(minimal dalam 10 menit secara 

kontinyu)? 

1. Ya  

  

2. Tidak (langsung ke 

P13) 

 

 

 

 

 

 

 

8.0 × menit 



 
 

P11 Berapa hari dalam seminggu 

biasanya anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong berat? 

..........Hari aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

P12 Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong berat? 

........Jam........Menit 

P13 Apakah Anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong sedang seperti 

berjalan cepat, bersepeda, 

berenang, voli yang 

mengakibatkan peningkatan nafas 

dan denyut nadi (minimal dalam 

10 menit secara kontinyu)? 

1. Ya  

  

2. Tidak (langsung ke 

P16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.0 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P14 Berapa hari dalam seminggu 

biasanya anda melakukan 

olahraga, fitnes, atau rekreasi 

lainnya yang tergolong sedang? 

...........Hari 

P15 Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong sedang? 

........Jam........Menit                

AKTIVITAS MENETAP ( SEDENTARY BEHAVIOUR )  

P16 Berapa lama Anda duduk atau 

berbaring dalam sehari? (Tidur 

tidak termasuk) 

 

........Jam........Menit  

 

 

  

  



 
 

Lampiran 4. Keterangan Lolos Etik 

 

 

 



 
 

Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian ke Kepala Dukuh Ngebel  

 

  



 
 

Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian ke Kepala Bappeda Bantul 

 

  



 
 

 Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian dari Bappeda Bantul 

 

 



 
 

Lampiran 8. Hasil pengolahan data Global Physical Activity Questionnaire 

(GPAQ) 

GPAQ frekuensi Persentase 

ringan  27 36 

sedang  34 45.3 

berat  14 18.7 

 

Kategori GPAQ 
Nilai GPAQ 

Aktivitas Aktif Aktivitas Sedentary 

rata-rata nilai GPAQ ringan 21.1 78.9 

rata-rata nilai GPAQ sedang 64.1 35.9 

rata-rata nilai GPAQ berat 81.2 18.8 

 

Jenis 

Kelamin 

Rata-rata nilai GPAQ 

 Rata – rata Tingkat 

Aktivitas Fisik Aktivitas 

Aktif 

Aktivitas 

Sedentary 

Laki – laki 52.9 47.1 Sedang 

Perempuan 50.9 49.1 Sedang 

 

  

 

 

Pekerjaan Mean 

Tingkat 

Aktivitas 

Fisik 

Frekuensi  

(n) 

Mean Nilai GPAQ 

Aktif (%) Sedentary 

(%) 

Tidak Bekerja Sedang 40 40.1 59.9 

Pensiunan  Ringan 6 19.6 80.4 

Buruh Sedang 16 68.4 31.6 

IRT Sedang 3 61 49 

Petani Sedang 5 71 39 

Ojek Sedang 1 65 35 

Pemulung Berat 1 81 19 

Penjual Sedang 3 45 55 

 Total   75   

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9. Hasil pengolahan data Metabolic Equivalent (MET) 

Tingkat Aktivitas Fisik Jumlah Responden 

Rendah ( < 600 MET) 7 responden 

Sedang (600 - 3000 MET) 39 responden 

Tinggi (> 3000 MET) 29 responden 

 

Tingkat Aktivitas Fisik  Mean nilai MET Standar Deviasi 

Rendah 343 227.23 

Sedang 1926 649.19 

Tinggi 9787 8688.65 

 

Jenis kelamin Frekuensi 

Mean nilai 

MET 

Standar Deviasi 

nilai MET 

laki-laki 27 responden 5952.1 7771.7 

Perempuan 48 responden 4180.3 5991.5 

 

Pekerjaan Mean Tingkat 

Aktivitas Fisik 

Frekuensi  

(n) 

Mean nilai 

MET 

Standar 

Deviasi nilai 

MET 

Tidak Bekerja Sedang 40 2314.56  1617.19 

Pensiunan  Sedang 6 2272.33   1951.22 

Buruh Tinggi 16 9899   10359.72 

IRT Sedang 3 2662   205.36 

Petani Tinggi 5 8023   6345.60 

Ojek Sedang 1 2.151  0 

Pemulung Berat 1 29493  0 

Penjual Berat 3 5673  4105.33 

Total   75   

 

MET RATA-RATA 4818,15 

MET TERTINGGI 34692 

MET TERENDAH 33 

MET MEDIAN 2506,5 

 MET MODUS 2226 

P16 RATA RATA 2.25 

 

 


