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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth Saudara/i Responden 

Di Dukuh Ngebel, Tamantirto, Kasihan 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Meidriana Savitri Madyananda 

NIM : 20140320055 

        Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melakukan penelitian berjudul “Hubungan Usia Menarche, Usia Melahirkan Anak 

Terakhir, dan Jumlah Paritas dengan Kejadian Menopause” 

        Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang sejujur-

jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat apapun bagi responden, semua informasi yang didapatkan 

akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

        Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

     Peneliti 

 

Meidriana Savitri Madyananda 



 

 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

        Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan saudara Meidriana Savitri Madyananda mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Usia Menarche, Usia 

Melahirkan Anak Terakhir, dan Jumlah Paritas dengan Kejadian 

Menopause” kemudian saya akan mengikuti proses penelitian dan menjawab 

kuesioner dengan jujur. 

        Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Yogyakarta,  Mei 2018 

Responden 

 

(......................................) 

No. 



 

 

 

 

Lampiran 3 

Kuesioner Hubungan Usia Menarche, Usia Melahirkan Anak Terakhir, 

dan Jumlah Paritas dengan Kejadian Menopause 

Identitas Responden 

No. Responden  

Tempat, dan Tanggal Lahir  

Usia  

Alamat 
  

No. Status Menopause 

1. Sudah berapa lama anda tidak menstruasi? ..........................................................bulan/tahun 

2. Usia berapa anda berhenti menstruasi? ....................................................................tahun 

No. Faktor yang Mempengaruhi Menopause 

3. 
Berapa usia anda ketika pertama kali 

menstruasi? ....................................................................tahun 

4. 
Pada saat kelas berapa anda mengalami 

menstruasi pertama kali? ........................................................................................ 

5. Sudah berapa kali anda melahirkan? ............................................................................. 

6. Brerapa jumlah anak anda? .............................................................................. 

7. Berapa usia terakhir anda melahirkan ? .....................................................................tahun 

8. Kapan terakhir anda melahirkan? .............................................................................. 

9. Usia berapa anak terakhir anda saat ini? ......................................................................tahun 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Correlations 

  
Jarakus

ia 

menop

ause 

Usia 

menopa

use 

Usia 

menarc

he 

Tingkat 

pendidika

nsaat 

menarche 

Jumlahp

aritas 

Jumlah

anak 

Usiamelah

irkananakt

erakhir 

Tahunmel

ahirkanan

akterakhir 

Usiaanakt

erakhir 

Jumlah

skor 

Jaraku

sia 

menop

ause 

Pearson 

Correlati

on 

1 -.323 .080 .120 .269 .269 .095 -.069 .178 .374* 

Sig. (2-

tailed) 

 

.082 .674 .529 .150 .150 .618 .716 .346 .042 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Usia 

menop

ause 

Pearson 

Correlati

on 

-.323 1 .283 .230 -.006 -.006 .402* .347 .029 .375* 

Sig. (2-

tailed) 
.082 

 

.129 .222 .976 .976 .028 .060 .879 .041 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Usia 

menar

che 

Pearson 

Correlati

on 

.080 .283 1 .589** .203 .203 .338 .494** .091 .707** 

Sig. (2-

tailed) 
.674 .129 

 

.001 .282 .282 .068 .006 .634 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Tingka

t 

pendid

ikansa

at 

menar

che 

Pearson 

Correlati

on 

.120 .230 .589** 1 .272 .272 .106 .544** .349 .745** 

Sig. (2-

tailed) 
.529 .222 .001 

 

.146 .146 .577 .002 .059 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Jumlah

paritas 

Pearson 

Correlati

on 

.269 -.006 .203 .272 1 1.000** .037 .054 .206 .581** 



 

 

 

 

Sig. (2-

tailed) 
.150 .976 .282 .146 

 

.000 .848 .778 .274 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Jumlah

anak 

Pearson 

Correlati

on 

.269 -.006 .203 .272 1.000** 1 .037 .054 .206 .581** 

Sig. (2-

tailed) 
.150 .976 .282 .146 .000 

 

.848 .778 .274 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Usiam

elahirk

ananak

terakhi

r 

Pearson 

Correlati

on 

.095 .402* .338 .106 .037 .037 1 .293 .000 .441* 

Sig. (2-

tailed) 
.618 .028 .068 .577 .848 .848 

 

.116 1.000 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Tahun

melahi

rkanan

aktera

khir 

Pearson 

Correlati

on 

-.069 .347 .494** .544** .054 .054 .293 1 .183 .597** 

Sig. (2-

tailed) 
.716 .060 .006 .002 .778 .778 .116 

 

.332 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Usiaan

aktera

khir 

Pearson 

Correlati

on 

.178 .029 .091 .349 .206 .206 .000 .183 1 .461* 

Sig. (2-

tailed) 
.346 .879 .634 .059 .274 .274 1.000 .332 

 

.010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Jumlah

skor 

Pearson 

Correlati

on 

.374* .375* .707** .745** .581** .581** .441* .597** .461* 1 



 

 

 

 

 

1. Hasil Uji Reliabilitas 

 

Sig. (2-

tailed) 
.042 .041 .000 .000 .001 .001 .015 .000 .010 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is 

significant at the 0.05 

level (2-tailed). 

         

**. Correlation is 

significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

         

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.689 9 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Jarakusia menopause 16.97 5.206 .120 .726 

Usia menopause 17.07 5.306 .185 .697 

Usia menarche 16.50 4.190 .536 .621 

Tingkat pendidikansaat 

menarche 
17.17 4.213 .608 .605 

Jumlahparitas 17.07 4.961 .451 .650 

Jumlahanak 17.07 4.961 .451 .650 



 

 

 

 

 

2. Hasil Uji Normalitas 

 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. 

Usia Menopause .944 36 .070 

Usia Menarche .960 36 .222 

UsiaMelahirkanTerakhir .977 36 .647 

JumlahParitas .816 36 .000 

   

   

3. Hasil Analisa Univariat 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

USIA Mean 51.68 .495 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 50.67  

Upper Bound 52.68  

5% Trimmed Mean 51.86  

Median 53.00  

Variance 9.815  

Std. Deviation 3.133  

Minimum 45  

Maximum 55  

Usiamelahirkananaktera

khir 
16.87 5.292 .303 .675 

Tahunmelahirkananakte

rakhir 
16.73 4.823 .451 .647 

Usiaanakterakhir 16.83 5.109 .284 .679 



 

 

 

 

Range 10  

Interquartile Range 6  

Skewness -.757 .374 

Kurtosis -.546 .733 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Usia Menopause Mean 47.60 .594 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 46.40  

Upper Bound 48.80  

5% Trimmed Mean 47.67  

Median 48.50  

Variance 14.092  

Std. Deviation 3.754  

Minimum 40  

Maximum 54  

Range 14  

Interquartile Range 5  

Skewness -.316 .374 

Kurtosis -.425 .733 

Usia Menarche Mean 13.90 .272 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 13.35  

Upper Bound 14.45  

5% Trimmed Mean 13.89  

Median 14.00  

Variance 2.964  



 

 

 

 

Std. Deviation 1.722  

Minimum 10  

Maximum 18  

Range 8  

Interquartile Range 2  

Skewness .131 .374 

Kurtosis .142 .733 

UsiaMelahirkanTerakh

ir 

Mean 30.72 .913 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 28.88  

Upper Bound 32.57  

5% Trimmed Mean 30.72  

Median 31.00  

Variance 33.333  

Std. Deviation 5.773  

Minimum 18  

Maximum 43  

Range 25  

Interquartile Range 6  

Skewness -.002 .374 

Kurtosis .032 .733 

JumlahParitas Mean 2.40 .199 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 2.00  

Upper Bound 2.80  

5% Trimmed Mean 2.28  

Median 2.00  

Variance 1.579  

Std. Deviation 1.257  

Minimum 1  



 

 

 

 

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.380 .374 

Kurtosis 1.950 .733 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

UMO Mean 44.88 .895 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 42.76  

Upper Bound 46.99  

5% Trimmed Mean 44.92  

Median 45.00  

Variance 6.411  

Std. Deviation 2.532  

Minimum 40  

Maximum 49  

Range 9  

Interquartile Range 2  

Skewness -.518 .752 

Kurtosis 2.264 1.481 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

UMO Mean 49.14 .986 



 

 

 

 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 46.73  

Upper Bound 51.56  

5% Trimmed Mean 49.10  

Median 49.00  

Variance 6.810  

Std. Deviation 2.610  

Minimum 45  

Maximum 54  

Range 9  

Interquartile Range 0  

Skewness .571 .794 

Kurtosis 3.166 1.587 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

UMO Mean 49.08 1.011 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 46.86  

Upper Bound 51.31  

5% Trimmed Mean 49.26  

Median 49.00  

Variance 12.265  

Std. Deviation 3.502  

Minimum 42  

Maximum 53  

Range 11  

Interquartile Range 5  



 

 

 

 

Skewness -.769 .637 

Kurtosis .092 1.232 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

UMO Mean 46.96 .706 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 45.52  

Upper Bound 48.41  

5% Trimmed Mean 46.96  

Median 47.50  

Variance 13.962  

Std. Deviation 3.737  

Minimum 40  

Maximum 54  

Range 14  

Interquartile Range 4  

Skewness -.176 .441 

Kurtosis -.222 .858 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Hasil Analisa Bivariat 

Correlations 

  Usia 

Menopause 

Usia 

Menarche 

Usia Menopause Pearson 

Correlation 
1 .172 

Sig. (2-tailed)  .288 

N 40 40 

Usia Menarche Pearson 

Correlation 
.172 1 

Sig. (2-tailed) .288  

N 40 40 

 

Correlations 

  Usia 

Menopause 

UsiaMelahirk

anTerakhir 

Usia Menopause Pearson 

Correlation 
1 .188 

Sig. (2-tailed)  .246 

N 40 40 

UsiaMelahirkanTerakh

ir 

Pearson 

Correlation 
.188 1 

Sig. (2-tailed) .246  

N 40 40 

 

 



 

 

 

 

Correlations 

   Usia 

Menopause JumlahParitas 

Spearman's rho Usia Menopause Correlation 

Coefficient 
1.000 .353* 

Sig. (2-tailed) . .025 

N 40 40 

JumlahParitas Correlation 

Coefficient 
.353* 1.000 

Sig. (2-tailed) .025 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   

 


	LAMPIRAN

