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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan 

diatas maka dapat disimpulkan bahwa spiritualitas pasien LLI di wilayah kerja 

Puskesmas Gamping desa Ambarketawang adalah sebagai berikut: 

1. Data demografi responden berdasarkan jenis kelamin yaitu responden laki-

laki, usia lebih dari 60 tahun, suku jawa, agama Islam, pekerjaan swasta, 

tingkat pendidikan SMA, tingkat ketergantungan responden mandiri, 

keluarga yang tinggal di rumah suami atau istri dan anak, diagnosa medis 

stroke dengan lama penyakit yang diderita 1-5 tahun  

2. Gambaran spiritualitas pasien LLI di wilayah kerja Puskesmas Gamping 

Desa Ambarketawang yaitu melebihi nilai tengah yang artinya menuju ke 

tingkat spiritualitas yang baik.  

3. Berdasarkan komponen spiritualitas faith, meaning dan peace, komponen 

– komponen tersebut yang memiliki nilai paling baik yaitu faith dan yang 

kurang baik yaitu nilai peace.  

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Gamping  

Peran pelayanan di PUSKESMAS meliputi pemenuhan aspek spiritualitas 

pasien, misalnya memfasilitasi pasien dengan kegiatan keagamaan.  
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2. Bagi Pasien LLI  

      Sebagai pengetahuan untuk menambah wawasan peningkatan 

spiritualitas dan memperhatikan hal-hal yang dapat meningkatkan tingkat 

spiritualitas seperti beribadah sholat, dzikir dan menghadiri kajian ilmu 

agama. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Menambahkan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi spiritualitas 

pasien. 
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