
 
 

Lampiran I. Permohonan Menjadi Responden  

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : Nuril Laili Rohmawati 

NIM  : 20140320133 

Alamat : Mranggen Rt.03 Tamantirto, Kasihan, Bantul 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Pencegahan Seks Pranikah pada Mahasiswa Kesehatan 

dan Non Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat bagi responden. Kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila 

mahasiswa menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

persetujuan ini dan menjawab pertanyaan yang saya lampirkan. Data yang diambil 

dan disajikan akan bersifat rahasia.  

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas perhatiannya saya ucapkan 

terimakasih.  

 

Yogyakarta,     -     - 2018 

 Peneliti  

 

 

 

(Nuril Laili Rohmawati)  



 
 

Lampiran II. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden  

 

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian oleh 

peneliti, dengan ini menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai reponden 

dalam penelitian yang berjudul “Pencegahan Seks Pranikah pada Mahasiswa 

Kesehatan dan Non Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” 

mempunyai manfaat dan tidak merugikan saya. Maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini.  

 

Yogyakarta,     -     - 2018 

    Responden 

 

 

(..…………………) 



 
 

Lampiran III. Data Demografi Responden 

Petunjuk Pengisian: 

       Isilah titik-titik di bawah ini dan berilah tanda cheklist (√) pada salah satu tanda  

kurung ( ) sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar.  

Inisial Nama   : 

Usia   : 

Fakultas / Prodi : 

Asal daerah  : 

Tempat tinggal : (    ) Kos  

     (    ) Tinggal bersama orang tua / Saudara 

   

      

 

  



 
 

Lampiran IV. Kuisioner Penelitian  

PENCEGAHAN SEKS PRANIKAH PADA MAHASISWA KESEHATAN DAN 

NON KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

Petunjuk Pengisian:  

Berikut ini disajikan pernyataan tentang diri anda. Anda diharapkan mengisi 

dengan teliti dan jujur. Pilihlah pernyataan di bawah ini, yang sangat sesuai dengan 

kondisi anda, dengan memberi tanda (√). Tidak ada jawaban yang salah dan benar, 

melainkan semua jawaban adalah benar asalkan ditentukan secara jujur. Kami akan 

menjaga kerahasiaan jawaban anda. Atas kerjasamanya kami sampaikan terima 

kasih  

 

No Pernyataan Ya Tidak 

Pengetahuan Seks Pranikah   

1 Orang tua saya memberikan pegetahuan tentang 

seks pranikah 

  

2 Saya mencari informasi tentang perilaku seks 

pranikah kepada teman saya 

  

3 Saya mendapatkan informasi seks pranikah 

melalui media (majalah, buku, film, web) 

  



 
 

4 Saya mendapat pendidikan seks di kampus secara 

khusus (seminar, penyuluhan) 

  

Komunikasi dengan Orang Tua   

5 Kedekatan dengan orang tua tidak dapat 

mengontrol saya dalam berperilaku seksual 

  

6 Alasan orang tua saya membatasi jam malam 

kepada saya untuk mengontrol saya dalam 

berperilaku seksual 

  

7 Alasan orang tua saya membatasi saya dalam 

berinteraksi dengan lawan jenis untuk 

mengontrol saya dalam berperilaku seksual 

  

Pemahaman religiusitas yang baik   

8 Agama dapat menjadi rujukan bagi saya dalam 

menghindari perilaku seksual 

  

9 Agama dapat menjadi kontrol diri saya dalam 

melakukan perilaku seksual 

  

10 Agama tidak dapat dijadikan pedoman dalam 

kehidupan saya sehari-hari seperti berperilaku 

seksual 

  



 
 

Memilih teman yang baik   

11 Saya harus pintar bergaul dengan teman yang 

dapat mengajak saya ke dalam hal positif.  

  

12 Alasan teman saya menceritakan pengalamannya 

dalam berperilaku seksual kepada saya agar saya 

tertarik melakukannya 

  

13 Alasan teman saya selalu mengajak saya melihat 

video porno agar saya tertarik melakukan 

perilaku seks pranikah 

  

Mengisi waktu luang dengan kegiatan yang bermanfaat   

14 Jika saya melakukan hobi dapat mengalihkan  

hasrat saya dalam melakukan perilaku seksual 

  

15 Dengan mengikuti kegiatan organisasi 

mahasiswa di kampus dapat mencegah saya 

dalam berperilaku seksual 

  

 

  



 
 

Lampiran V. Hasil Uji Validitas dan Realibilitas 

UJI VALIDITAS 

   Total 

p1 Pearson Correlation ,382(*) 

  Sig. (2-tailed) ,037 

  N 30 

p2 Pearson Correlation ,592(**) 

  Sig. (2-tailed) ,001 

  N 30 

p3 Pearson Correlation ,442(*) 

  Sig. (2-tailed) ,014 

  N 30 

p4 Pearson Correlation ,440(*) 

  Sig. (2-tailed) ,015 

  N 30 

p5 Pearson Correlation ,326 

  Sig. (2-tailed) ,079 

  N 30 

p6 Pearson Correlation ,470(**) 

  Sig. (2-tailed) ,009 

  N 30 

p7 Pearson Correlation ,511(**) 

  Sig. (2-tailed) ,004 

  N 30 

p8 Pearson Correlation ,440(*) 

  Sig. (2-tailed) ,015 

  N 30 

p9 Pearson Correlation ,418(*) 

  Sig. (2-tailed) ,022 

  N 30 

p10 Pearson Correlation ,418(*) 

  Sig. (2-tailed) ,022 

  N 30 

p11 Pearson Correlation ,442(*) 

  Sig. (2-tailed) ,014 

  N 30 

p12 Pearson Correlation ,396(*) 

  Sig. (2-tailed) ,030 

  N 30 

p13 Pearson Correlation ,442(*) 

  Sig. (2-tailed) ,014 

  N 30 

p14 Pearson Correlation ,547(**) 

  Sig. (2-tailed) ,002 

  N 30 



 
 

 

 

RELIABILITAS 

 

Jumlah soal KR-20 

15 soal 0,7865 

 

  

p15 Pearson Correlation ,406(*) 

  Sig. (2-tailed) ,026 

  N 30 

p16 Pearson Correlation ,534(**) 

  Sig. (2-tailed) ,002 

  N 30 

Total Pearson Correlation 1 

  Sig. (2-tailed)   

  N 30 



 
 

Lampiran VI. Hasil Olah Data 

 

1. Mahasiswa Kesehatan 

 

Statistics 

 

  usia asal_daerah tempat_tinggal 

pencegahan_sek

s_pranikah_ma

hasiswa_keseha

tan 

N Valid 154 154 154 154 

Missing 0 0 0 0 

Mode 4 2 1 1 

 

 usia 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 1 ,6 ,6 ,6 

18 30 19,5 19,5 20,1 

19 39 25,3 25,3 45,5 

20 58 37,7 37,7 83,1 

21 26 16,9 16,9 100,0 

Total 154 100,0 100,0   

 

 asal_daerah 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sumatera 17 11,0 11,0 11,0 

Jawa 100 64,9 64,9 76,0 

kalimantan 23 14,9 14,9 90,9 

sulawesi 3 1,9 1,9 92,9 

lombok 6 3,9 3,9 96,8 

Papua 4 2,6 2,6 99,4 

Bali 1 ,6 ,6 100,0 

Total 154 100,0 100,0   

 

 tempat_tinggal 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kos 115 74,7 74,7 74,7 

bersama_ortu/saudara 39 25,3 25,3 100,0 

Total 154 100,0 100,0   

 

  

  



 
 

Pencegahan_Seks_Pranikah_Mahasiswa_Kesehatan 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 111 72,1 72,1 72,1 

Cukup 39 25,3 25,3 97,4 

kurang 4 2,6 2,6 100,0 

Total 154 100,0 100,0   
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Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia * 

pencegahan_seks_pranikah_

mahasiswa_kesehatan 
154 100,0% 0 ,0% 154 100,0% 

 

usia * pencegahan_seks_pranikah_mahasiswa_kesehatan Crosstabulation 
 

Count  

  

pencegahan_seks_pranikah_mahasiswa

_kesehatan Total 

baik Cukup kurang baik 

usia 17 1 0 0 1 

18 20 9 1 30 

19 29 10 0 39 

20 41 16 1 58 

21 20 4 2 26 

Total 111 39 4 154 

 

 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

asal_daerah * 

pencegahan_seks_pranikah_

mahasiswa_kesehatan 154 100,0% 0 ,0% 154 100,0% 

 

asal_daerah * pencegahan_seks_pranikah_mahasiswa_kesehatan Crosstabulation 
 

Count  

  

pencegahan_seks_pranikah_mahasiswa

_kesehatan Total 

baik cukup kurang baik 

asal_daerah sumatera 9 8 0 17 

jawa 73 23 4 100 

kalimantan 18 5 0 23 

sulawesi 1 2 0 3 

lombok 5 1 0 6 

papua 4 0 0 4 

bali 1 0 0 1 

Total 111 39 4 154 

 
  

 
 



 
 

  Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tempat_tinggal * 

pencegahan_seks_pranikah_

mahasiswa_kesehatan 154 100,0% 0 ,0% 154 100,0% 

 
  

 

tempat_tinggal * pencegahan_seks_pranikah_mahasiswa_kesehatan Crosstabulation 
 

Count  

  

pencegahan_seks_pranikah_mahasiswa

_kesehatan Total 

baik cukup kurang baik 

tempat_tinggal kos 80 31 4 115 

bersama_ortu/saudara 31 8 0 39 

Total 111 39 4 154 

 



 
 

2. Mahasiswa Non Kesehatan 

 Statistics 
 

  

usia_non_keseh

atan 

asal_daerah_no

n_kesehatan 

tempat_tinggal_

non_kesehatan 

Pencegahan_se

ks_pranikah_no

n_kesehatan 

N Valid 266 266 266 266 

Missing 0 0 0 0 

Mode 19 2 1 2 

 

Frequency Table 
 usia_non_kesehatan 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 ,4 ,4 ,4 

17 8 3,0 3,0 3,4 

18 44 16,5 16,5 19,9 

19 87 32,7 32,7 52,6 

20 86 32,3 32,3 85,0 

21 40 15,0 15,0 100,0 

Total 266 100,0 100,0   

 

 asal_daerah_non_kesehatan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sumatera 66 24,8 24,8 24,8 

Jawa 155 58,3 58,3 83,1 

kalimantan 21 7,9 7,9 91,0 

sulawesi 11 4,1 4,1 95,1 

lombok 10 3,8 3,8 98,9 

Papua 3 1,1 1,1 100,0 

Total 266 100,0 100,0   

 

 tempat_tinggalz_non_kesehatan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kos 209 78,6 78,6 78,6 

bersama ortu/saudara 57 21,4 21,4 100,0 

Total 266 100,0 100,0   

 

 

  



 
 

 Pencegahan_seks_pranikah_non_kesehatan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 113 42,5 42,5 42,5 

Cukup 128 48,1 48,1 90,6 

Kurang 25 9,4 9,4 100,0 

Total 266 100,0 100,0   
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Crosstabs 
 Case Processing Summary 

 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia_non_kesehatan * 

Pencegahan_seks_pranikah

_non_kesehatan 
266 100,0% 0 ,0% 266 100,0% 

 

 usia_non_kesehatan * Pencegahan_seks_pranikah_non_kesehatan Crosstabulation 
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Count  

  

Pencegahan_seks_pranikah_non_keseh

atan Total 

Baik Cukup Kurang Baik 

usia_non_kesehatan 20 1 0 0 1 

17 3 4 1 8 

18 22 18 4 44 

19 42 41 4 87 

20 33 42 11 86 

21 12 23 5 40 

Total 113 128 25 266 

 

 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

asal_daerah_non_kesehatan 

* 

Pencegahan_seks_pranikah

_non_kesehatan 

266 100,0% 0 ,0% 266 100,0% 

 

 asal_daerah_non_kesehatan * Pencegahan_seks_pranikah_non_kesehatan Crosstabulation 
 

Count  

  

Pencegahan_seks_pranikah_non_keseh

atan Total 

Baik Cukup Kurang Baik 

asal_daerah_non

_kesehatan 

sumatera 23 35 8 66 

jawa 71 73 11 155 

kalimantan 12 8 1 21 

sulawesi 4 4 3 11 

lombok 1 8 1 10 

papua 2 0 1 3 

Total 113 128 25 266 

 
  

  



 
 

Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tempat_tinggal_non_kesehat

an * 

Pencegahan_seks_pranikah

_non_kesehatan 

266 100,0% 0 ,0% 266 100,0% 

 

 tempat_tinggal_non_kesehatan * Pencegahan_seks_pranikah_non_kesehatan Crosstabulation 
 

Count  

  

Pencegahan_seks_pranikah_non_keseh

atan Total 

Baik Cukup Kurang Baik 

tempat_tinggal_no

n_kesehatan 

kos 84 106 19 209 

bersama ortu/saudara 29 22 6 57 

Total 113 128 25 266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran VII. Surat Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran VIII. Surat Ijin Uji Validitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

Lampiran IX. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

  



 
 

Lampiran X. Permohonan Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

    

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

  

 



 
 

  

 



 
 

   

 



 
 

 

   


