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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 65 pasien 

tuberkulosis paru anak mengenai pengaruh antara fase pengobatan terhadap 

kenaikan berat badan, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh fase 

pengobatan terhadap kenaikan berat badan pasien tuberkulosis paru anak pada 

RSUD Panembahan Senopati Bantul baik fase awal maupun fase lanjutan. 

Tingkat pengaruh pada kedua variabel tersebut adalah sangat tinggi atau 

sangat signifikan yaitu sebesar 0,000. Pasien tuberkulosis paru anak pada 

RSUD Panembahan Senopati memiliki kenaikan berat badan signifikan 

dikarenakan mengikuti fase pengobatan dengan teratur.  

B. Saran 

Penelitian yang telah dilakukan, berikut adalah saran yang diberikan 

oleh peneliti  

1. Saran untuk peneliti selanjutnya  

a. Dapat dilakukan penelitian menggunakan sampel yang lebih bervariasi 

dalam hal jumlah dan umur hingga hasil yang didapatkan lebih 

mewakili populasi yang ada. 

b. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut pada rumah sakit lain sehingga 

dapat digunakan untuk pembanding penelitian.  
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2. Saran untuk pihak rumah sakit  

a. Perlu dilakukan kelengkapan pengisian data pada rekam medis pasien 

agar didapatkan hasil yang lebih valid untuk penelitian selanjutnya. 

b. Perlu dilakukan edukasi kepada orang tua pasien agar melakukan 

pengobatan secara rutin agar kesehatan dan nutrisi pasien terjaga. 

3. Saran untuk orang tua pasien  

a. Melakukan kontrol rutin ke rumah sakit agar pasien terobati dengan 

teratur dan mendapatkan edukasi yang tepat mengenai penanganan 

tuberkulosis anak khususnya dalam hal pemberian nutrisi. 

b. Memberikan nutrisi yang seimbang untuk pasien agar pasien dapat 

sembuh secara total dan terjaga kondisi gizinya.  

 

 

 

 

 

 

  




