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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan pada anak usia 12-15 

tahun di SMP Muhammadiyah 9 Yogyakarta tentang hubungan 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan kebersihan mulut, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia 12-15 tahun 

memiliki hubungan yang tidak signifikan terhadap status kebersihan 

gigi dan mulut. 

2. Kebersihan gigi dan mulut berdasarkan Oral Hygiene Index – 

Simplified (OHI-S) pada anak usia 12-15 tahun di SMP 

Muhammadiyah 9 Yogyakarta tergolong cukup. 

3. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia 12-15 tahun di 

SMP Muhammadiyah 9 Yogyakarta tergolong baik berdasarkan hasil 

data perhitungan kuesioner pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. 

B. Saran 

1. Perlu adanya penelitian lebih lanjut dengan menambah variabel 

terkendali yaitu jenis kelamin.  

2. Untuk pihak sekolah, dipertahankan upaya kebersihan mulut siswa 

dan mengembangkan kerjasama dengan Puskesmas setempat 

sehingga memiliki kualitas kebersihan mulut yang lebih baik. 




