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Surat Permohonan Bersedia Menjadi Responden

Yogyakarta, Desember 2017

Kepada Yth. Saudara Responden
Di tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Reski Hariawan Fitriadi

NIM : 20140320054

Alamat : JI. Menteng 8 Palangka Raya, Kalimantan Tengah

Adalah mahasiswa aktif di Program Studi IImu Keperawatan FKIK UMY
yang akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Harga Diri dengan
Perilaku Merokok Tembakau pada Mahasiswa S1 PSIK FKIK UMY”.
Penelitian ini tidak akan berdampak merugikan bagi setiap responden.
Kerahasiaan semua informasi data yang diberikan akan dijaga dan informasi
hanya akan di gunakan sebagai data untuk penelitian. Apabila saudara/i bersedia
dengan ketentuan di atas dan mau menjadi responden maka saya mohon
kesediaannya untuk menanda tangani dan bersedia mengisi kuesioner yang akan

di bagikan.

Atas perhatian dari saudara/i, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Reski Hariawan Fitriadi
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Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Status

Pendidikan

Alamat

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden penelitian yang akan
dilaksanakan oleh Reski Hariawan Fitriadi, mahasiswa aktif Program Studi llmu
Keperawatan FKIK UMYyang mengangkat judul “Hubungan Harga Diri
dengan Perilaku Merokok Tembakau pada Mahasiswa S1 PSIK FKIK
UMY”. Saya memahami bahwa penelitin ini tidak akan berdampak negative
terhadap diri saya, oleh karena itu saya akan bersedia untuk menjadi responden
pada penelitian ini.

Yogyakarta, Desember 2017

Responden
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN
Nama
Usia
Alamat

Angkatan

Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan

1. Darimana anda mengenal rokok?
a. Orangtua
b. Teman
c. Media

d. Media elektronik

e. Lain-lain...................
2. Sejak usia berapa anda mulai mengkonsumsi rokok.......... tahun.......... bulan
3. Dalam sehari jumlah rokok yang di hisap............ batang

Halaman 1 dari 5
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KUESIONER |
A Perilaku Merokok
Petunjuk:
Bacalah pertanyaan secara cermat dan teliti, kemudian berilah tanda silang (X)
pada kolom yang sesuai dengan yang anda pilih.
Keterangan singkat:
S : Selalu KK : Kadang-kadang

TP : Tidak pernah

NO Pernyataan S KK TP

1 Jika mulut saya terasa asam maka saya akan
merokok

2 Saya melakukan aktifitas merokok kapan saja
sesuai keinginginan saya

3 Pada saat cuaca panas ataupun dingin saya akan
tetap merokok

4 Saya merokok dalam keadaan tenang maupun
keadaan gelisah

5 Saya merokok dalam keadaan cemas, gelisah,
bosan dan kesal

6 Saya akan merasakan pusing jika tidak
mengkonsumsi rokok dalam sehari

7 Saya mengkonsumsi rokok pada saat setelah
makan

8 Saya mengkonsumsi rokok dalam sehari lebih
dari 7 batang

9 Saya menghabiskan rokok dari hari ke hari
dengan prekunsi tetap tidak berubah ubah

10 | Saya melakukan aktivitas merokok dalam sehari
maksimal 4 hari

11 | Saya melakukan aktivitas merokok dari hari ke
hari dengan kenaikan batang rokok yang semakin
bertambah

12 | Saya melakukan aktivitas merokok pada saat
suasana sepia tau tidak banyak orang

13 | Saya melakukan aktivitas merokok terutama pada
saat cuaca dingin

Halaman 2 dari 5




NO

Pernyataan
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KK TP

14

Saya melakukan aktivitas merokok saat bersama
teman-teman

15 | Saya melakukan aktivitas merokok saat dimana
saja

16 | Saya melakukan aktivitas merokok dengan
kandungan lebih besar untuk nikotin dan tar

17 | Saya mengkonsumsi rokok yang memiliki aroma
yang khas

18 | saya akan melakukan aktivitas merokok pada saat
bersama teman maupun sendiri

19 | Saya akan mengkonsumsi rokok apabila ada
teman saya ada yang mengajak saya untuk
merokok

20 | Saya mengajak teman-teman saya untuk

mengkonsumsi rokok

Halaman 3 dari 5
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KUESIONER 11

Harga Diri

Petunjuk pengisian:
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Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama, kemudian

berikan jawaban yang anda pilih dengan cara memberikan tanda silang (X),

sebagai berikut:

SS : Sangat sesuai : Tidak Setuju
S . Setuju : Sangat Tidak Setuju
NO Pernyataan SS S TS | STS
1 | Saya merasakan percaya diri dengan merokok
2 | Saya berperilaku merokok agar lebih terlihat
cool, macho, dan trendi
3 | Dengan merokok saya dapat mengendalikan
setiap emosi saya
4 | Setelah saya menjadi seorang perokok teman
saya menjadi bertambah banyak
5 | Setelah saya memiliki perilaku merokok saya
merasa bahwa, saya kurang berharga dan
berarti
6 | Saya tidak diterima orang lain saat saya
menjadi seseorang dengan perilaku merokok
7 | Setelah saya menjadi perokok, saya memiliki
kemampuan lebih dari orang lain
8 | Setelah saya menjadi seseorang dengan
perilaku merokok, saya tidak bisa menerima
kritikan dari orang
9 | Rokok dapat menurunkan tingkat kecemasan
pada diri saya
10 | Setelah saya menjadi seseorang perokok, saya
dapat mengutarakan pendapat saya dengan
baik
11 | Saya merasa malas belajar karena merokok
12 | Saya tidak diperdulikan bahkan oleh teman
saya yang juga merokok
13 | Setelah saya menjadi perokok, saya tetap

melakukan ibadah

Halaman 4 dari 5
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NO Pernyataan SS TS | STS

14 | Saya tidak bisa berkonsentrasi dalam belajar
karena merokok

15 | Saya mengkonsumsi rokok, meskipun saya
berada di kampus

16 | Setelah saya menjadi perokok, saya merasa
lebih di perhatikan oleh lawan jenis

17 | Rokok membuat saya lebih kreatif

18 | Saya bisa meraih kesuksesan setelah mengenal
rokok

19 | Setelah saya menjadi seorang perokok, saya
merasa lebih di hargai oleh orang lain

20 | Setelah saya mengenal rokok saya dapat
memilih untuk menjalin berhungan baik
dengan seseorang

21 | Setelah mengenal rokok saya menjadi lebih
rajin untuk mengerjakan tugas kuliah

22 | Jika saya merokok maka orang tua saya akan

memarahi saya

Halaman 5 dari 5




Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan [Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditas| A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURVIPNVII2015

Nomor: 147/ C.6-111/PSIK / IV/2018

Hal : Permohonan ljin Penelitian
Lamp. : -0-
Kepada Yth. :

Koordinator Bagian Akademik Prodi [Imu Keperawatan FKIK
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoieh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis [lmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
dirjinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis [Imiah.

Nama : Reski Hariawan F
NIM : 20140320054
Pembimbing : Laili Nur Hidayati, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Jiwa
: Dianita Sugiyo, Ns., MHID
Judul KTI : * Hubungan Harga Diri Dengan Perilaku Merokok

Pada Mahasiswa S1 Kesehatan .”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

/'.' \
Ml AL, \

'Yo a‘h@ ig)\ ril 2018
;\Kabg‘odr U_mu rgwatan

=

Shantl Wardanmgsnh M. Kep Sp.Jiwa

Kampus:

(JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



UNIVERSITAS FAKULTAS
MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN

Nomor : 194/EP-FKIK-UMY/IV/2018

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in

research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Hubungan Harga Diri dengan Perilaku Merokok pada Mahasiswa S1 Kesehatan”

Peneliti Utama : Laili Nur Hidayati

Principal Investigator Reski Hariawan Fitriadi

Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia

Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2.  Memberitahukan status penelitian apabila :

c.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam hal
ini ethical clearance harus diperpanjang

d.  Penelitian berhenti di tengah jalan

Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)

4, peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada responden/subyek sebelum penelitian lolos uji etik

w

ADDRESS CONTACT

Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax : (0274) 387658
Tamantito . Kasihan . Bantul Email fkik@umy.ac.id

D.|.Yogyakarta 55183

www.fkik.umy.ac.id




