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CHILD PAQ QUESTION 

(Setelah Dilakukan Validasi) 

Tanggal   :  

Nama/Usia  : 

Pekerjaan  : 

Nama Anak/Usia : 

Kelas    : 

Petunjuk Pengisian  

Terdapat 24 pernyataan yang tersedia dan harus diisi. Berikan tanda (X) pada salah satu kotak 

SERING bila anda merasa pernyataan selalu terjadi, KADANG-KADANG  bila anda merasa 

pernyataan kadang-kadang terjadi, dan TIDAK PERNAH bila anda merasa tidak pernah terjadi.  

Mohon tiap poin pernyataan diisi semua dengan sejujur-jujurnya. Tidak ada benar dan salah 

untuk setiap jawaban. Oleh sebab itu, harap memberikan tanggapan yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya.  

No Pernyataan Sering Kadang-

kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1  Terlintas dalam pikiran saya untuk 

berkelahi atau bersikap tidak ramah 

    

2 Saya ingin orang tua saya merasa 

sedih ketika melihat saya jatuh 

    

3 Saya merasa jengkel atau marah 

ketika saya berusaha melakukan 

sesuatu tapi tidak mampu 

melakukannya 

    

4 Saya ingin memukul sesuatu atau 

seseorang 

    

5 Saya merasa diri saya tidak ada hal-

hal baiknya dan tidak akan pernah ada 

    

6 Saya merasa tidak bisa melakukan 

apapun dengan baik 
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7 Tiba-tiba suasana hati saya jelek dan 

ingin marah tanpa alasan yang jelas 

    

8 Saya merasa hidup ini penuh dengan 

ancaman 

    

9 Ketika saya bertemu seseorang yang 

tidak saya kenal, saya rasa orang 

tersebut lebih baik daripada saya 

    

10 Saya kesulitan dalam berteman dan 

menjaga persahabatan 

    

11 Saya jengkel ketika segala sesuatunya 

berjalan tidak semestinya 

    

12 Saya menertawakan orang-orang yang 

melakukan hal bodoh 

    

13 Saya rasa saya adalah orang yang baik 

dan orang lain harus berpandangan 

seperti itu 

    

14 Saya rasa saya selalu gagal     

15 Saya ceria dan bahagia sesaat, sesaat 

kemudian saya murung dan sedih 

    

16 Bagi saya, dunia adalah tempat yang 

tidak menyenangkan 

    

17 Saya mencibir atau merajuk ketika 

saya marah 

    

18 Saya merasa saya tidak bisa 

melakukan banyak hal yang saya coba 

lakukan 

    

19 Berat bagi saya untuk menunjukkan 

perasaan saya pada seseorang yang 

saya sukai 

    

20 Saya memandang dunia sebagai 

tempat yang berbahaya 

    

21 Saya kesulitan mengendalikan 

tempramen saya 

    

22 Saya suka jika orang tua saya 

berbicara banyak hal pada saya ketika 

saya terluka atau sakit 

    

23 Saya tidak bahagia dengan diri saya 

sendiri 

    

24 Saya mudah menjadi jengkel ketika 

menghadapi permasalahan-

permasalahan berat 
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Lampiran 2 

CHILD PARQ: MOTHER QUESIONER 

(Setelah Dilakukan Validasi) 

Tanggal   :  

Nama/Usia  : 

Pekerjaan  : 

Nama Anak/Usia : 

Kelas    : 

Petunjuk Pengisian  

Terdapat 24 pernyataan yang tersedia dan harus diisi. Berikan tanda (X) pada salah satu kotak 

SERING bila anda merasa pernyataan selalu terjadi, KADANG-KADANG  bila anda merasa 

pernyataan kadang-kadang terjadi, dan TIDAK PERNAH bila anda merasa tidak pernah terjadi.  

Mohon tiap poin pernyataan diisi semua dengan sejujur-jujurnya. Tidak ada benar dan salah 

untuk setiap jawaban. Oleh sebab itu, harap memberikan tanggapan yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya.  

No Pernyataan sering 
Kadang-

kadang 
Jarang 

Tidak 

pernah 

1 Ibu mengomel atau memaki saya ketika 

saya tidak baik 

    

2 Ibu mengeluhkan tentang saya kepada 

orang lain ketika saya tidak mendengarkan 

ibu 

    

3 Ibu berteriak kepada saya ketika ibu marah     

4 Ibu memperlakukan saya dengan kasar     

5 Ibu melupakan sesuatu yang mestinya ibu 

kerjakan untuk saya 

    

6 Ibu menganggap saya sangat mengganggu     

7 Ibu membanggakan saya pada orang lain     

8 Ibu menghukum saya dengan sangat berat 

ketika ibu marah 
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9 Ibu mudah marah pada saya     

10 Ibu mengatakan hal-hal yang 

menyenangkan pada saya ketika saya 

memang pantas untuk mendapatkannya 

    

11 Ibu mengatakan hal-hal yang tidak 

mengenakkan pada saya 

    

12 Ibu memberitahu saya bahwa saya 

membuat ibu marah 

    

13 Ibu hilang kendali dan menyakiti saya     

14 Ibu membuat saya merasa tidak dicintai 

bila saya berperilaku salah 

    

15 Ibu membuat saya merasa yang saya 

lakukan adalah penting 

    

16 Ibu menakuti atau mengancam saya ketika 

saya melakukan sesuatu yang salaj 

    

17 Ibu mempermalukan saya di depan teman-

teman saya ketika saya berperilaku salah 

    

18 Ibu berusaha menjauh dari saya     

19 Ibu mengeluh tentang saya     

20 Ibu memperdulikan apa yang saya 

pikirkan, dan suka mengajak saya 

membicarakannya 

    

21 Ibu merasa anak-anak lain lebih baik 

daripada saya, apapun yang saya lakukan 

    

22 Ibu membiarkan saya melakukan segala 

sesuatu yang saya rasa penting, meskipun 

terasa berat bagi ibu 

    

23 Ibu berpikir anak lain berperilaku lebih 

baik daripada saya 

    

24 Ibu berusaha membuat saya merasa lebih 

baik ketika saya terluka atau sakit 

    

25 Ibu memberitahu saya betapa malunya ibu 

ketika saya berperilaku salah 

    

26 Ibu membuat saya merasa malu atau salah 

ketika saya berperilaku salah 
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Lampiran 3  

LEMBAR KUISONER 

1. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Jenis Kelamin  : 

2. PETUNJUK PENGISIAN 

a. Setiap pernyataan mohon dibaca dengan teliti, kemudian pahami isi pernyataan 

tersebut. 

b. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara pada kolom 

yang tersedia. Berilah tanda ()  pada kolom jawaban yang saudara pilih. 

Keterangan jawaban : 

SS   : Sangat Sesuai 

S     : Sesuai 

TS   : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

c. Jawab seluruh pernyataan yang tersedia jangan sampai terlewati satupun 

 

KUISONER AKTUALISASI DIRI 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Dalam mengkaji suatu masalah saya merasa tidak 

yakin bisa menyelesaikannya 

    

2 Saya merasa senang jika dipuji oleh orang lain     

3 Saya dapat mengungkapkan emosi dengan bebas     

4 Saya tidak suka turut serta dalam suatu acara 

diskusi secara aktif 

    

5 Saya tidak akan mengambil resiko kehilangan 

sahabat saya hanya karena saya mengatakan 

sesuatu yang saya anggap benar 
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6 Saya melakukan apa yang dituntut orang lain 

kepada saya 

    

7 Saya tidak mengharapkan penghargaan dari orang 

lain atas pemberian saya 

    

8 Menurut saya, lebih menyenangkan dicintai 

orang lain daipada mencintai orang lain 

    

9 Saya tidak merasa bosan mendengarkan ide yang 

sudah berulang kali disampaikan kepada saya 

    

10 Dalam mencapai tujuan hidup, saya merasa 

terganggu dengan ketidak mampuan saya 

    

11 Saya berani melakukan hal-hal yang belum 

pernah dilakukan orang lain 

    

12 Bagi saya, tampil mengesankan dimata orang lain 

adalah penting 

    

13 Saya dapat menemukan ide dalam situasi darurat     

14 Saya memutuskan untuk keluar dari kegiatan 

ekstrakulikuler, karena setiap saya pulang latihan 

pada malam hari masyarakat sekitar menggunjing 

saya 

    

15 Gaya hidup saya tidak dipengaruhi oleh orang 

lain 

    

16 Saya yakin setiap hari saya akan menemukan ide-

ide baru 

    

17 Saya menggunakan humor untuk menyindir 

kelemahan dan kekurangan orang lain 

    

18 Saya merasa iba melihat perampok yang dihajar 

masa 

    

19 Saya merasa takut kehilangan sahabat karib saya     

20 Bagi saya, persetujuan orang lain atas apa yang 

saya lakukan tidaklah penting 

    

21 Saya berteman dengan oaring-orang yang 

berbeda gaya hidupnya supaya bisa menemukan 

sesuatu yang baru 

    

22 Untuk memancing tawa orang lain saya 

menceritakan kekonyolan teman 

    

23 Keterbatasan dana membatasi kreativitas orang     

24 Saya merasa takut mengungkapkan rasa marah 

kepada orang yang saya cintai 

    

25 Saya selalu mengerjakan tugas-tugas yang 

diberikan kepada saya sebaik mungkin sampai 

selesai 

    

26 Bagi saya, kehormatan dan popularitas orang lain 

adalah penting 

    

27 Pekerjaan monoton seperti memindahkan buku 

dari satu rak ke rak yang lain membosankan 

    

28 Saya mau menolong orang lain asalkan tidak     
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merugikan saya 

29 Persahabatan sulit terjalin apabila terdapat 

perbedaan kelas social yang tinggi 

    

30 Saya takut mengalami kegagalan karena akan 

membuat saya malu dan rugi 

    

31 Menurut saya mengikuti adat istiadat bukanlah 

suatu keharusan 

    

32 Saya bisa membedakan orang yang berkorban 

dengan sukarela dan orang yang tidak iklas 
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Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ............................................................................. 

Jenis Kelamin  : ............................................................................. 

Tanggal lahir/Umur : ............................................................................. 

Alamat Rumah : ............................................................................. 

  .............................................................................  

Asal Sekolah : ............................................................................. 

Kelas : ............................................................................. 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Desyta Peronica, 

Hanne Komalaningrum dan Aan Tri Maryani, mahasiswi Program Studi Kedokteran Umum 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang 

berjudul “Hubungan Kepercayaan Diri dengan Aktualisasi Diri pada Remaja di SMP 

Muhammadiyah 3 Yogyakarta”, “Hubungan Pola Asuh dengan Aktualisasi Diri pada 

Remaja di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta”, dan “Hubungan Penerimaan Orang Tua 

dengan Aktualisasi Diri pada Remaja di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta”. Saya 

memahami dengan jelas maksud dan tujuan penelitian ini tidak mempunyai efek negatif, karena 

itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

 

 

Yogyakarta, date 

 Responden, 

 

Nama    
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Lampiran 5 

Chi Square Test 

HASIL SPSS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

aktualisasi * 

penerimaan 
81 100,0% 0 0,0% 81 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 438,303
a
 405 ,122 .

b
  

Likelihood Ratio 250,720 405 1,000 .
b
  

Fisher's Exact Test ,000   ,000  

Linear-by-Linear 

Association 
20,613 1 ,000 .

b
 .

b
 

N of Valid Cases 81     

a. 448 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01. 

b. Cannot be computed because there is insufficient memory. 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1922.459 1 1922.459 27.421 .000
b
 

Residual 5538.677 79 70.110   

Total 7461.136 80    

a. Dependent Variable: x1 

b. Predictors: (Constant), y 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 y & x1 81 .508 .000 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.135 26 

  

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Tolera

nce VIF 

1 (Constant) 1.562 16.797  .093 .926   

y 1.305 .249 .508 5.236 .000 1.000 1.000 

 

Uji Pengaruh 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .508
a
 .258 .248 8.37316 .315 

a. Predictors: (Constant), y 

b. Dependent Variable: x1 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1922.459 1 1922.459 27.421 .000
b
 

Residual 5538.677 79 70.110   

Total 7461.136 80    

a. Dependent Variable: x1 

b. Predictors: (Constant), y 
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Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 1.562 16.797  .093 .926   

y 1.305 .249 .508 5.236 .000 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: x1 

 

 

Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.135 26 

 

Deskriptif Data Penerimaan Ortu 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

y Mean 67.3086 .41746 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 66.4779  

Upper Bound 68.1394  

5% Trimmed Mean 67.2188  

Median 67.0000  

Variance 14.116  

Std. Deviation 3.75713  

Minimum 59.00  

Maximum 77.00  

Range 18.00  

Interquartile Range 6.00  

Skewness .256 .267 

Kurtosis -.293 .529 
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Deskriptif Data Aktualisasi Diri 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

x1 Mean 89.3827 1.07304 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 87.2473  

Upper Bound 91.5181  

5% Trimmed Mean 88.9403  

Median 85.0000  

Variance 93.264  

Std. Deviation 9.65734  

Minimum 76.00  

Maximum 114.00  

Range 38.00  

Interquartile Range 16.00  

Skewness .736 .267 

Kurtosis -.621 .529 

 
Uji Korelasi atau hubungan 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 y & x1 81 .508 .000 

 
 

 

  


