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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease that can’t curable but can be
controlled by treatment. Insulin leaf is one of nonpharmacological therapies that can used .
Insulin leaf (Smallanthus sonchifolius) containing 40 to 70 % oligofructose and high polyphenol
that can decrease blood sugar levels diabetic patiens. This study aims to determine the
effectiveness of the insulin leaf in decreasing blood glucose levels in rattus norvegicus with
induction of alloxan.

This is a quasi experimental study with pre- and post- test design with control group
design. The samples used were 24 male Rattus norvegicus divided into four groups whice six rats
in each group.The group OO (alloxan without medication), OG (alloxan + glibenclamide), OS
(alloxan + smallathus sonchifolia 1 time), OSS (alloxan + smallanthus sonchifolia 2 times) . All
samples were first induced by alloxan dose of 27,82 mg /rat. After all of sample have
hyperglycemia followed adduction smallanthus sonchifolia by oral dose of 3cc/rat. Blood glucose
measurements performed by 3 times those are before induction, after induction and after
intervention. The measurement results were analyzed by one-way ANOVA.

The results showed there are significant differences in decrease blood glucose levels on
the group OS against OO, p value = 0,002 and group OSS gainst OO with p value = 0,038.

The conclusion of this study is Smallanthus sonchifolius can decrease blood glucose
levels in group OS and group OSS
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INTISARI

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit metabolic kronis yang tidak dapat
disembuhkan tetapi dapat dikontrol dengan terapi. Daun insulin merupakan salah satu terapi
nonfarmakologi yang dapat digunakan. Daun insulin (Smallanthus sonchifolius) mengandung 40
sampai 70% oligofruktosa serta polipenol tinggi yang dapat menurunkan kadar gula darah pada
penderita DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas Smallanthus sonchifolius
dalam menurunkan kadar glukosa darah pada rattus norvegicus yang di induksi Alloxan.

Penelitian ini adalah quasi experiment dengan rancangan pre and post test with control
group design. Sampel yang digunakan adalah Rattus norvegicus sebanyak 24 ekor dan dibagi
menjadi empat kelompok dimana terdapat 6 ekor pada tiap kelompoknya, OO (alloxan tanpa obat),
OG (alloxan+glibenklamid), OS (alloxan+smallathus sonchifolia 1 kali), OSS
(alloxan+smallanthus sonchifolia 2 kali). Semua sampel terlebih dahulu diinduksi alloxan dengan
dosis 27,82 mg/ekor. Setelah semua sampel mengalami hiperglikemia dilanjutkan dengan
pemberian smallanthus sonchifolia peroral dengan dosis 3 cc/ekor. Pengukuran glukosa darah
dilakukan 3 kali, sebelum diinduksi, setelah diinduksi dan setelah intervensi. Hasil pengukuran
dianalisa dengan one way ANOVA dan Post hoc.

Hasil penelitian menunjukan terdapat perbedaan penurunan kadar glukosa darah yang
signifikan pada kelompok OS terhadap OO, p value = 0,002 dan kelompok OSS terhadap OO
dengan p value = 0,038.

Kesimpulan penelitian ini adalah Smallanthus sonchifolius dapat menurunkan kadar
glukosa darah pada kelompok OS dan kelompok OSS.

Kata kunci : obat standar (glibenklamid), daun insulin (smallanthus
sonchifolia).



