














PENJELASAN PENELITIAN SEBELUM PENELITIAN KEPADA PASIEN GAGAL

GINJAL YANG SEDANG MENJALANI HEMODIALISA DI RS PKU
MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

Saya Maryudella Afrida adalah mahasiswi Program Magister Keperawatan Pasca Sarjana

Peminatan Keperawatan Medikal Bedah Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, bermaksud

hendak melaksanakan penelitian dengan judul :

“Pengaruh Self Care Education Program Terhadap Tingkat Pengetahuan Perawatan Diri

Pada Pasien Hemodialisa di Rumah”

Pada penelitian ini, peneliti mengajak pasien untuk berpartisipasi dalam penelitian.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Self Care Education Program Terhadap Kemampuan
Perawatan Diri Pada Pasien Hemodialisa di Rumah.

Edukasi perawatan diri pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa

dapat meningkatkan kemampuan pasien untuk melakukan perawatan diri dan kesehatannya
sechingga pasien dapat mencapai kesehatan serta kualitas hidup yang baik. Adapun bagian atau
aspek yang akan dipaparkan pada penelitian ini adalah terkait edukasi tentang perawatan diri sehari-
hari (self-care) yaitu :pengaturan pemenuhan asupan nutrisi, pengaturan pemenuhan asupan cairan,
dan perawatan akses vaskuler. Adapun prosedur dan informasi berkaitan dengan penelitian yang
akan dilakukan adalah sebagai berikut ;

A.

Kesukarelaan Dalam Penelitian

Pasien yang menjadi responden penelitian berhak untuk memilih ikut berpartisipasi
sebagai responden dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan. Pasien yang menjadi
responden penelitian sudah memutuskan untuk berpartisipasi lalu berubah pikiran, maka
pasien bebas untuk mengundurkan diri tanpa ada denda dan sanksi. Pasien akan diminta
untuk menandatangani lembar persetujuan sebanyak 1 rangkap untuk disimpan oleh peneliti
sebagai bukti. Bapak/ibu/saudara/i setelah mendapatkan penjelasan dan setuju menjadi
responden, selanjutnya akan mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan mengenai biodata dan
pertanyaan yang berkaitan dengan self care (perawatan diri).

Prosedur Penelitian
Penelitian dilakukan dengan :

Pasien gagal ginjal yang sedang menjalani hemodialisa yang telah memenuhi kriteria
akan dibagi kedalam dua kelompok, kelompok intervensi merupakan kelompok perlakuan
yang akan diberikan self care education program terkait perawatan diri pada pasien gagal
ginjal yang menjalani hemodialisa meliputi : penggaturan pemenuhan asupan nutrisi,
pengaturan pemenuhan asupan cairan, dan perawatan akses vaskuler dan kelompok kontrol
merupakan kelompok yang hanya diberikan standart care (leaftleat perawatan diri pasien
hemodialisa di rumah). Kedua kelompok akan diukur tingkat pengetahuannya terkait selfcare
menggunakan kuisioner pengetahuan self care (perawatan diri). Selanjutnya kelompok
intervensi akan diberikan self care education program sebanyak 4x yang akan dilakukan
selama 2 minggu dengan durasi 60 menit setiap 1x pertemuan. Sedangkan pada kelompok
kontrol akan mendapatkan standar care yaitu leafileat self care (perawatan diri). Setelah
dilakukan intervensi selama 2 minggu kemudian dilakukan pengukuran kembali terkait



pengetahuan perawatan diri pasien hemodialisa di rumah menggunakan kuisioner
pengetahuan self care (perawatan diri).
Kewajiban Partisipasi Penelitian

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, saudara berkewajiban megikuti aturan atau
petunjuk penelitian sesuai dengan yang telah disebutkan diatas.
Efek Samping dan Ketidaknyamanan

Penelitian ini tidak menimbulkan resiko apapun yang sifatnya merugikan
responden.Tetapi apabila selama penelitian berlangsung bapak/ibu/saudara mengalami
ketidaknyamanan seperti kelelahan maka pengisian kuesioner ini dapat dihentikan dan
dilanjutkan kembali sesuai keinginan bapak/ibu/saudara. Jika bapak/ibu/saudara tidak mau
melanjutkan pengisian kuesioner ini maka peneliti akan menghargai keinginan
bapak/ibu/saudara dengan tidak memaksa untuk mengisi kuesioner hingga selesai.
Manfaat dan Keuntungan

Manfaat atau keuntungan yang bapak/ibu/saudara/i adalah untuk mengoptimalkan
kemampuan self care (perawatan diri) yang sudah dimiliki pasien dengan hemodialisa,
Kerahasiaan

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas bapak/ibu/saudara/i akan
dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan
tanpa identitas subjek penelitian dan hanya menggunakan inisial.
Kompensasi

Bapak/Ibu/saudara/i yang dilibatkan dalam penelitian ini akan mendapatkan souvenir
atau kenang-kenangan.
Informasi Tambahan

Bapak/Ibu/saudara/i dapat menanyakan atau menginformasikan hal-hal yang
berhubungan dengan penelitian ini dengan menghubungi peneliti sendiri atas nama
Maryudella Afrida pada nomor HP 0821-3527-1286, selain itu informasi tentang penelitian
ini juga dapat diperoleh dan ditanyakan lebih lanjut kepada komite etik penelitian kedokteran
dan kesehatan fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Melalui
penjelasan ini, Saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, .........c.c....... ,2017
Peneliti

Maryudella Afrida



SURAT PERNYATAAN
BERSEDIA SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama

Umur

Alamat
Telp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang berjudul

“Pengaruh Self Care Education Program Terhadap Tingkat Pengetahuan

Perawatan Diri Pada Pasien Hemodialisa di Rumah”, maka saya menyatakan

bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.

Adapun bentuk kesediaan saya adalah :

1. Meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner

2. Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang diminta
atau ditanyakan peneliti.

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan tidak ada unsur

paksaan darimana pun.

Demikian surat penyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Peneliti Yogyakarta, .............. ,2017
Yang membuat pernyataan

Responden

MaryudellaAfrida Nama&TandaTangan



