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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden
Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : LisaListiana Dewi

NIM : 20140320027

Adalah Mahasiswi Program Studi Keperawatan (PSIK) Fakultas
Kedokteran dan IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta yang
sedang melakukan penelitian dengan judul “mekanisme koping penderita diabetes

melitus dengan ulkus diabetes di RS PKU Muhammadiyah Y ogyakarta”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi responden. Kerahasiaan
semua informasi yang diberikan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Apabila Mahasiswa menyetujui maka saya mohon kesediaanya
menandatangani persetujuan ini dan menjawab pertanyaan yang saya lampirkan.

Data yang diambil dan disgjikan akan bersifat rahasia.

Demikian lembar permohonan ini peneliti buat atas perhatianya saya ucapkan

terimakasih.
Yogyakarta, - - 2018
Pendliti

(LisaListiana Dewi)



67

Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden
Y ang bertanda tangan dibawah ini

Nama : (inisia)

Umur :

Alamat:

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian dengan
ini menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
yang berjudul “mekanisme koping penderita diabetes melitus dengan ulkus diabetes

di RS PKU Muhammadiyah Y ogyakarta” mempunyai manfaat dan tidak merugikan
saya.

M aka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Yogyakarta, -  -2018

Responden



KUESIONER MEKANISME KOPING

Tangga pengambilan Data

Kuesioner C
Petunjuk : Pilihlah jawaban dan berikan tanda ( V') pada kolom berikut
dengan apa yang anda lakukan jika menghadapi masalah terkait
kondisi penderita diabetes melitus dengan ulkus diabetes.
Keterangan : SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TT =Tidak Tahu
TS  =Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan T TS STS

KOPING ADAPTIF

K etika saya mendapatkan suatu masalah, hal
yang biasa saya lakukan untuk mengatasi
masal ah tersebut adalah :

1 | Membicarakan masalah dengan keluarga

2 | Berdoadan bertawakal

3 | Membicarakan masalah dengan orang yang
lebih profesional (contoh: dokter, perawat)

4 | Meyakinkan diri sendiri bahwa masalah ini
tidak terlalu penting

5 | Mencoba untuk melihat masalah saat ini
dengan sudut pandang yang berbeda dengan
memikirkan hal-hal yang posistif (contoh:
pasrah dan tetap menjalankan pengobatan)

6 | Mencobauntuk menyel esaikan permasal ahan
yang dihadapi secara bertahap (contoh:
mencari informasi terkait dengan kondisi
sakit)

7 | Berfikir masalah ini wajar terjadi karena apa
yang sudah dilakukan di masalalu

8 | Meminta nasihat pada orang lain yang
memiliki kondis yang sama

9 | Mengambil hikmah dari masalah yang
dihadapi saat ini

10 | Ketika ada masalah saya membicarakannya
pada orang terdekat

11 | Mencoba lebih balk lagi dan menerima

masalah ini sebagai suatu pengalaman




NO

Pernyataan

1T

TS

STS

12

Meyakinkan diri sendiri untuk tidak khawatir
karena setigp masalah pasti ada jalan
keluarnya

KOPING MALADAPTIF

K etika saya mendapatkan suatu masalah, hal
yang biasa saya lakukan untuk mengatas
masal ah tersebut adalah :

13

Menghindar dari orang lain karena kondisi
sakit saat ini

14

M elampiaskan masalah pada orang lain

15

Merahasiakan kondisi sakit pada orang lain

16

Melakukan sesuatu yang berbahaya yang
belum pernah dilakukan (contoh: mencoba
bunuh diri)

17

Marah dan menyalahkan orang lain atas
masaahini.

18

Tetap beraktifitas walaupun dalam kondisi
sakit

19

Mencoba untuk melupakan masalah

20

Mencoba untuk melakukan pengobatan lain
sebelum memutuskan pengobatan medis
(contoh: pengobatan alternatif)

Jumlah
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KUESIONER TINGKAT STRES
Berilah tanda centang ( vV ) terhadap pernyataan di bawah ini pada dternative
jawaban yang tepat!  Kuesioner ini menanyakan tentang perasaan dan pikiran
bapak/ibu/saudara se ama sebulan terakhir dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

: Tidak pernah

: Hampir tidak pernah (1 - 2 kali)

: Kadang kadang (3 - 4 kali)

: Hampir Sering (5 - 6 kali)

: Sangat Sering (Iebih dari 6 kali)

A W N B O

No PERTANYAAN 0 1|1 2| 3| 4
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

marah karena sesuatu yang tidak terduga

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
2 | merasatidak mampu mengontrol hal-hal yang

penting dalam kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa gelisah dan tertekan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
4 | merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk
mengatas masalah pribadi

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
5 | merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai

dengan harapan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
6 | merasatidak mampu menyelesaikan hal-hal

yang harus dikerjakan

7 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa mudah tersinggung

dalam kehidupan anda
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No

Pertanyaan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa lebih mampu mengatasi masalah jika

dibandingkan dengan orang lain

9 | Selamasebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena adanya masalah yang tidak
dapat anda kendalikan

10 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasakan kesulitan yang menumpuk
sehingga anda tidak mampu untuk

mengatasinya

Skor







RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

JI. KH. Ahmad Dahlan No. 20 Yogyakarta 55122
Telp. (0274) 512653 Fax. (0274) 566129, IGD : (0274) 370262, E-mail : pkujogja@yahoo.co.id
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20 Rajab 1439 H/ 7 April 2018
Nomor : (267 /P1.24.2/1V/2018
Hal : [jin Penelitian
Kepada Yth.
Ka.Prodi Ilmu Keperawatan FKIK UMY
jl.Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan Bantul Yogyakarta
Assalamu’alaikum wr.wb.
Memperhatikan surat Saudara Nomor : 134/C.6-1II/PSIK/II/2018 tanggal 23 Maret 2018 tentang
permohonan Penelitian bagi:

Nama : Lisa Listiana Dewi

NIM : 20140320027

-Judul Penelitian  : Mekanisme Koping Penderita Diabetes Melitus dengan Ulkus DM
Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya, kami dapat mengabulkan permohonan tersebut
dengan ketentuan :
Bersedia mentaati peraturan yang berlaku di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.
Bersedia mengganti barang yang dirusakkan selama menjalankan Penelitian..
Bersedia menyerahkan pas foto 2 x 3 sebanyak 2 lembar untuk arsip dan tanda pengenal.
Bersedia memberikan biaya administrasi sebesar Rp 350.000,- berlaku untuk kurun waktu 6
(enam) bulan dan diselesaikan sebelum pelaksanaan.

5. Pembayaran dilakukan di bagian Bank BNI Syariah RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta pada jam kerja ( 08.00 — 13.00 WiB )

6.  Setelah selesai pengambilan data penelitian di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta, peneliti
wajib melapor ke Diklat dengan membawa hasil penelitian yang belum diujikan untuk dikoreksi
dan dibuatkan surat keterangan selesai penelitian.

7. Peneliti wajib menyerahkan hasil penelitian yang telah diujikan dan disyahkan kepada RS PKU
Muh. Yk. melalui Diklat dan menyerahkan Hasil penelitian Soft & Hard File kepada rumah
sakit.

Catatan:

1. Sebelum melaksanakan penelitian kepada yang bersangkutan diminta menghadap Supervisor
Diklat ( Siti Istiyati,S.ST.M.Kes )

2. Selama melakukan Penelitian berkonsultasi dengan Pembimbing dari rumah sakit, yaitu :

- Ari Subekti,S.Kep,Ns
Jika ketentuan-ketentuan diatas tidak dapat dipenuhi maka dengan terpaksa kami akan meninjau ulang
kerjasama dengan institusi bersangkutan untuk waktu-waktu selanjutnya.
Demikian;untuk menjadikan maklum
Wassalgmmirglaikum wr.wb.
Direkfur Utasha

i

. Mohamm Komarudin.Sp.A\g
71066.955 4

Tembusan:

1.  Direktur Umum, Keuangan dan Kepegawaian
Supervisor Perbendaharaan
Supervisor Diklat
Pembimbing yang bersangkutan
Peneliti yang bersangkutan (Lisa Listiana Dewi)
Arsip

O AN

Cepat - Mutu - Nyaman - Ringan - Islami
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RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

JI. KH. Ahmad Dahlan No. 20 Yogyakarta 55122 :
Telp. (0274) 512653 Fax. (0274) 566129, IGD : (0274) 370262, E-mail : pkujogja@yahoo.co.id

- ‘220 L >
28 Muharram 1439H/ 18 Oktober 2017

Nomor : 25794 /P1.24.2/X/2017
Hal : Ijin Studi Pendahuluan

Kepada Yth.
Ketua Prodi PSIK FKIK UMY
Jl.Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, bantul DIY

Assalamu’alaikum wr.wb.
Memperhatikan surat Saudara Nomor : 266/B.4-111/X/2017 tanggal $ Oktober 2017 tentang permohonan  Studi
Pendahuluan bagi:

Nama : Lisa Listiana Dewi
NIM : 20140320027
Judul Penelitian  : Mekanisme Koping Penderita Diabetes M¢litus dengan Ulkus Diabetes di RS

PKU Muhammadiyah Yogyakarta
Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya, kami dapat mengabulkan permohonan tersebut dengan ketentuan :

1. Bersedia mentaati peraturan yang berlaku di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Bersedia mengganti barang yang dirusakkan selama menjalankan Studi Pendahuluan..

3. Bersedia menyerahkan pas foto 2 x 3 sebanyak 2 lembar untuk arsip dan tanda pengenal.

4. Bersedia memberikan biaya administrasi sebesar Rp 100.000,- (Seratus Ribu Rupiah) berlaku untuk kurun waktu
I (satu) bulan dan diselesaikan sebelum pelaksanaan.

5. Setelah selesai Studi Pendahuluan bisa dilanjutkan penelitian dengan terlebih dahulu melapor ke Diklat dengan
menyerahkan proposal yang telah diujikan.

6.  Setelah selesai pengambilan data penelitian di RS PKU Muham nadiyah Yogyakarta, peneliti wajib melapor ke
Diklat dengan membawa hasil penelitian yang belum diujikan untuk dikoreksi dan dibuatkan surat keterangan
selesai penelitian.

7. Peneliti wajib menyerahkan hasil penelitian yang telah diujikan dan disyahkan kepada RS PKU Muh. Yk.
melalui Diklat dan menyerahkan Abstrak dan_hasil penelitian 1umah sakit.

Catatan: '

. Sebelum melaksanakan penelitian kepada yang bersangkutan diminta menghadap Supervisor Diklat (Siti
Istiyati, S.SL.T )

2. Selama melakukan Studi Pendahuluan berkonsultasi dengan Pembimbing dari rumah sakit, yaitu :

- Unit Arofah
Jika ketentuan-ketentuan diatas ' tidak dapat dipenuhi maka dengan tcrpaksa kami akan meninjau ulang kerjasama
dengan institusi bersangkutan untuk waktu-waktu selanjutnya. ;
Demikian, untuk menjadikan maklum

4

Direktur Umum, Keuangan dan Kepegawaian
Supervisor Perbendaharaan

Supervisor Diklat

Pembimbing yang bersangkutan g

Peneliti yang bersangkutan (Lisa Listiana Dewi) ) A _
Arsip Cepat - Mutu - Nyaman - Ringan - Islami

S



UNIVERSITAS FAKULTAS

MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN

YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN
Nomor : 061/EP-FKIK-UMY/I/2018

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Mekanisme Koping Penderita Diabetes Militus dengan Ulkus Diabetes
di PKU Muhammadiyah Yogyakarta ”

Peneliti Utama : Lisa Listiana Dewi
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

Yogyakarta, 05 Februari 2018

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2.  Memberitahukan status penelitian apabila :
a. etelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini ethical clearance harus
diperpanjang :
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3.  Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)
4.  Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada responden/subyek sebelum penelitian lolos uji etik

ADDRESS CONTACT

Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone : (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax : (0274) 387658
Tamantirto . Kasihan . Bantul Email : fkik@umy.ac.id

D.l.Yogyakarta 55183 www.fkik.umy.ac.id
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