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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Lisa Listiana Dewi

NIM : 20140320027

Adalah Mahasiswi Program Studi Keperawatan (PSIK) Fakultas

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang

sedang melakukan penelitian dengan judul “mekanisme koping penderita diabetes

melitus dengan ulkus diabetes di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta ”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi responden. Kerahasiaan

semua informasi yang diberikan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian. Apabila Mahasiswa menyetujui maka saya mohon kesediaanya

menandatangani persetujuan ini dan menjawab pertanyaan yang saya lampirkan.

Data yang diambil dan disajikan akan bersifat rahasia.

Demikian lembar permohonan ini peneliti buat atas perhatianya saya ucapkan

terimakasih.

Yogyakarta, - - 2018

Peneliti

(Lisa Listiana Dewi)
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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : (inisial)

Umur :

Alamat:

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian dengan

ini menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian

yang berjudul “mekanisme koping penderita diabetes melitus dengan ulkus diabetes

di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta” mempunyai manfaat dan tidak merugikan

saya.

Maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Yogyakarta, - -2018

Responden

(..…………………)



KUESIONER MEKANISME KOPING

Tanggal pengambilan Data :

Kuesioner C :

Petunjuk : Pilihlah jawaban dan berikan tanda ( √ ) pada kolom berikut
dengan apa yang anda lakukan jika menghadapi masalah terkait
kondisi penderita diabetes melitus dengan ulkus diabetes.

Keterangan : SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TT = Tidak Tahu

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TT TS STS

KOPING ADAPTIF

Ketika saya mendapatkan suatu masalah, hal
yang biasa saya lakukan untuk mengatasi
masalah tersebut adalah :

1 Membicarakan masalah dengan keluarga
2 Berdoa dan bertawakal
3 Membicarakan masalah dengan orang yang

lebih profesional (contoh: dokter, perawat)
4 Meyakinkan diri sendiri bahwa masalah ini

tidak terlalu penting
5 Mencoba untuk melihat masalah saat ini

dengan sudut pandang yang berbeda dengan
memikirkan hal-hal yang posistif (contoh:
pasrah dan tetap menjalankan pengobatan)

6 Mencoba untuk menyelesaikan permasalahan
yang dihadapi secara bertahap (contoh:
mencari informasi terkait dengan kondisi
sakit)

7 Berfikir masalah ini wajar terjadi karena apa
yang sudah dilakukan di masa lalu

8 Meminta nasihat pada orang lain yang
memiliki kondisi yang sama

9 Mengambil hikmah dari masalah yang
dihadapi saat ini

10 Ketika ada masalah saya membicarakannya
pada orang terdekat

11 Mencoba lebih baik lagi dan menerima
masalah ini sebagai suatu pengalaman



NO Pernyataan SS S TT TS STS
12 Meyakinkan diri sendiri untuk tidak khawatir

karena setiap masalah pasti ada jalan
keluarnya
KOPING MALADAPTIF
Ketika saya mendapatkan suatu masalah, hal
yang biasa saya lakukan untuk mengatasi
masalah tersebut adalah :

13 Menghindar dari orang lain karena kondisi
sakit saat ini

14 Melampiaskan masalah pada orang lain
15 Merahasiakan kondisi sakit pada orang lain
16 Melakukan sesuatu yang berbahaya yang

belum pernah dilakukan (contoh: mencoba
bunuh diri)

17 Marah dan menyalahkan orang lain atas
masalah ini.

18 Tetap beraktifitas walaupun dalam kondisi
sakit

19 Mencoba untuk melupakan masalah
20 Mencoba untuk melakukan pengobatan lain

sebelum memutuskan pengobatan medis
(contoh: pengobatan alternatif)

Jumlah
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KUESIONER TINGKAT STRES

Berilah tanda centang ( √ ) terhadap pernyataan di bawah ini pada alternative

jawaban yang tepat! Kuesioner ini menanyakan tentang perasaan dan pikiran

bapak/ibu/saudara selama sebulan terakhir dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

0 : Tidak pernah

1 : Hampir tidak pernah (1 - 2 kali)

2 : Kadang kadang (3 - 4 kali)

3 : Hampir Sering (5 - 6 kali)

4 : Sangat Sering (lebih dari 6 kali)

No PERTANYAAN 0 1 2 3 4

1
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

marah karena sesuatu yang tidak terduga

2

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang

penting dalam kehidupan anda

3
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa gelisah dan tertekan

4

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk

mengatasi masalah pribadi

5

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai

dengan harapan anda

6

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal

yang harus dikerjakan

7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung

dalam kehidupan anda
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No Pertanyaan 0 1 2 3 4

8 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika

dibandingkan dengan orang lain

9 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

marah karena adanya masalah yang tidak

dapat anda kendalikan

10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasakan kesulitan yang menumpuk

sehingga anda tidak mampu untuk

mengatasinya

Skor
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