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Nama
Usia
Alamat
Jawablah pertanyaan dibawah ini yang sesuai dengan anda
1. bagaimana siklus menstruasi anda ?
a. teratur ( tiap 1-2 bulan )
b. tidak teratur,
kira-kira biasanya berapa lama.....
2. apakah saat menstruasi anda mengalami nyeri ( dismenorrhea) ?
a. ya (setiap haid)
b. kadang-kadang
c. tidak
3. berapa kira-kira rasa nyeri yang dialami bila di nilaj dengan scala VAS dari 1
sampai 10 ?
a. ringan (1-3)
b. sedang (4-6)
c. berat (7-9)
d. sangat berat/parah (10)
4. berapa lama kira-kira anda merasakan nyeri ?
a. kurang dari 1 jam
b. lebih dari 1 jam
5.usaha apa yang anda biasa lakukan untuk mengurangi rasa nyeri?

6.apakah anda mempunyai riwayat alergi dengan obat gosok (balsam)?

a.ya

b. tidak
saya meminta kesediaan anda yang mengalami nyeri ringan/sedang/berat saat
mensn;uasi atau kadang-kadang saja untuk menjadi responden dalam penelitian

ini. Terima kasih
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SURAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah mendapat penjelasan dan
kesempatan untuk bertanya tentang hal-hal yang perlu saya ketahui tentang
perbandingan efektivitas kompres hangat dengan obat gosok terhadap derajat
nyeri dysmenorrhea.

Oleh karena itu, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa paksaan apapun.

peneliti Responden



. hasil uiji paired sample t-test kelompok kompres hangat

Palred Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair sebelumkompres 5.2571 35 1.75471 .29660
1 sesudahkompres 3.2571 35 1.50182 .25385
Paired Samples Correlations
N | Correlation Sig.
Pair _ sebelumkompres & r
1 sesudahkompres 35 -800 000
Paired Samples Test
Paired Differences
85% Confidence
Interval of the
Std. Error|___Difference
Mean ptd. Deviatio; Mean | Lower | Upper t df ig. (2-tailed)
Pair  sebelumkompre
1 sesudahkompre 2.00000 1.05719 | .176870 |1.63684 [2.36316 | 11.192 34 .000
2. hasil uji paired sample t-test kelompok obat gosok
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation| Mean
Pair  sebelumbalsem 3.7714 35 1.21476 .20533
1 sesudahbalsem 1.4000 35 1.39748 23622
Paired Samples Correlations
. N Correlation Sig.
Pair sebelumbalsem &
1 sesudahbalsem 8% B35 200




Paired Samples Test
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Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
td. Errorl___Difference
Mean Jtd. Deviatio] Mean | Lower | Upper t df  Big. (2-tailed
Pai bel
1 osudanbaleaP 37143 | 77024 | 43020 [2.10684 [263602 | 18214 | 34| .00
Group Statistics
Std. Error
perlakuan N Mean  |Std. Deviation] Mean
penurunannyeri kompreshangat 35 2.0000 1.05719 17870
balsem 35 2.3714 77024 .13020
3. Uji independent sample t-test kompres hangat dengan obat gosok
Independent Samples Test
L evene's Test foni
uality of Varianct t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Btd. Errof_Difference
F Sig. t df lig. (2-tailegdifferenceifferencq Lower | Upper
pevaRant §§$j;1:3"a“ 015 904 |-1680( 68| .098|-37143 | 22110 }.81262 |.06976
Equal varian |
o assumeq -1.680 |62.161 .098 |-.37143 | .22110 }.81337 |.07051




