INTISARI

Dalam pertumbuhan dan perkembanagn anak sangat dibutuhkan pengetahuan
dan ketrampilan dari ibu dan anggota keluarga mengenai proses tumbuh kembang
anak. Stimulasi merupakan kebutuhan dasar dalam perkembangan anak, khususnya
anak usia bawah lima tahun, Anak yang banyak mendapatkan stimulasi akan lebih
cepat berkembang dari pada anak yang kurang. Semakin dini dan semakin lama
stimulasi diberikan, maka akan semakin bermanfaat bagi perkembangan anak.
Perkembangan anak terdiri dari perkembangan motorik kasar dan perkembnagan
motorik halus. Perkembangan perkembangan dari unsur kematangan dan
pengendalian gerak tubuh. Perkembangan motorik halus dapat berupa gerakan yang
melibatkan bagian-bagian tubuh tertentu saja dan dilakukan otot-otot kecil.

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan Cross
Sectional. Populasi dalam penelitian adalah ibu dan anak di wilayah kecamatan
Kretek, Bantul, DIY sebanyak 40 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan dan sikap ibu
mengenai stimulasi tumbuh kembang dan menggunakan DDST II (Denver
Development Screening Test II) untuk mengukur perkembangan motorik anak.
Analisa data menggunakan uji Chi Sgquare dengan bantuan komputer SPSS for
Windows 15.00.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dan sikap ibu mengenai stimulasi tumbuh kembang terhadap
perkembangan motorik anak balita, dimana X? = 11,530, nilai signifikan p = 0,003
dengan taraf kepercayaan « = 0,005. Hasil penelitian menunjukkan tingkat
pengetahuan dan sikap ibu mengenai stimulasi tumbuh kembang sebagian besar
dalam kategori cukup (47,5%), dan perkembangan motorik anak sebagian besar
dalam kategori normal (57,5%).

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi pengetahuan ibu
mengenai stimulasi tumbuh kembang maka semakin tinggi pula perkembangan
motorik anak. Sehingga sangat penting dilakukan deteksi dini terhadap perkembangn
anak yang abnormal dan peningkatan pengetahuan masyarakat mengenai pentingnya
stimulasi agar tercapai pertumbuhan dan perkembangan anak yang lebih baik.
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ABSTRACT -

In a child growth and development, a mother and family members need to
have knowledge and skills about its processes. Stimulation is a basic element for a
child development, especially for a children under five years old. A children who
have get much stimulation will be growth faster than others who get less stimulation
or didn’t get stimulation. Earlier and longer time giving the stimulation fo a children,
will give more advantages for child development. Child development consist of gross

-motor development and also fine motor adaptive. Gross motor development is
represent the growth and operation move the body. Fine motor adaptive such as
body movement involving certain parts of a body and carried out by little muscle.

This research is observational with Cross Sectional study. The population is
mothers and child in Kretek District, Bantul Regency, Yogyakarta Province and use
40 sample. Data is collected by using questioner to measure the mother knowledge
and attitude about the growth and development stimulation and DDST II (Denver
Development Screening Test II) to measure the motoric development of children. Chi
Square test by SPSS for Windows 15.00 used for analyzing the data.

The result of the research shows that there is a significant correlation
between the mother’s knowledge and attitude about the growth and development
stimulation with the child development under five years old, X* = 11,530.
Significance value of p = 0,003, with the reliability a = 0,005. The research also
Jound that the most of mother’s knowledge and attitude about growth and
development stimulation level are sufficient (47,5% ), and the most of children
motoric development are normal (57,5%).

As the conclusion, if the mother's knowledge and attitude about growth and
development higher, the child motoric development will be better. So, it is important
to do early detection about abnormalities of child development and increasing the
level of knowledge of community about the importance of stimulation for better
growth and development of the child.

Key Word : Mother’s knowledge and attitude, Motoric development, Under five
years old.
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