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KUESIONER SKALA GERIATRIK

1. Apakah pada dasarnya anda puas dengan hidup anda
a Ya ‘
b. Tidak

2. Apakah anda mempunyai minat dan aktifitas yang banyak?
a. Ya

b. Tidak
3. Apakah anda merasa bahwa hidup anda kosong?
a. Ya
b. Tidak
4. Apakah anda sering merasa bosan?
a. Ya
b. Tidak
5. Apakah anda punya harapan pada masa depan?
a. Ya
b. Tidak

6. Apakah anda terganggu dengan pikiran yang tidak bisa keluar dari kepala?
a. Ya
b. Tidak

7. Apakah anda mempunyai semangat dalam sebagian besar waktu anda?
a. Ya
b. Tidak

8. Apakah anda takut sesuatu akan terjadi hal yang buruk dalam hidup anda?
a. Ya
b. Tidak

9. Apakah anda merasa bahagia dengan sebagian besar waktu anda?
a. Ya

b. Tidak

10. Apakah anda sering merasa tidak berdaya?
a. Ya
b. Tidak

11. Apakah anda sering merasa gelisah?
a. Ya
- b. Tidak



12. Apakah anda lebih senang tinggal di rumah daripada keluar rumah atau
melakukan hal yang baru?
a. Ya
b. Tidak

13. Apakah anda sering merasa khawatir tentang masa depan anda?
a. Ya
b. Tidak

14. Apakah anda sering merasa punya masalah dengan daya ingat anda?
a. Ya
b. Tidak

15. Apakah anda berpikir ini adalah hal yang indah dalam hidup anda?
a. Ya
b. Tidak

16. Apakah anda sering merasa kecil hati?
a. Ya
b. Tidak

17. Apakah anda tidak berharga dengan cara hidup anda?
a. Ya
b. Tidak

18. Apakah anda khawatir tentang masa lalu anda?
~a. Ya
b. Tidak

19. Apakah anda menemukan hal menarik dalam hidup anda?
a. Ya
b. Tidak

20. Apakah anda merasa sulit untuk memulai hal yang baru?
a. Ya

b. Tidak

21. Apakah anda merasa penuh energi?
a. Ya
b. Tidak

22. Apakah anda merasa bahwa situasi anda adalah harapan anda?
a. Ya
b. Tidak



23. Apakah anda berpikir bahwa masih banyak orang yang lebih baik dari
anda?

a. Ya
b. Tidak
24. Apakah anda sering marah karena hal-hal kecil?
a. Ya
b. Tidak
25. Apakah anda sering merasa ingin menangis?
a. Ya
b. Tidak
26. Apakah anda merasa memiliki kesulitan untuk berkonsentrasi?
a. Ya
b. Tidak
27. Apakah anda menikmati bangun di pagi hari?
a. Ya
b. Tidak

28. Apakah anda memiliki keinginan untuk menghindari pertemuan sosial?
a. Ya

b. Tidak

29. Apakah mudah bagi anda untuk membuat keputusan?
a. Ya
b. Tidak

30. Apakah anda berpikir sejelas seperti dulu?
a. Ya
b. Tidak



