BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari catatan medis pada pasien Infark Miokard Akut yang dirawat

di rumah sakit Sardjito Yogyakarta dengan periode Juli 2008 — Agustus 2009

dengan jumlah sampel sebanyak 33 orang, maka dapat disimpulkan oleh penulis

bahwa :

1.

Insidensi Infark Miokard Akut 2 kali lebih banyak pada pria (66,7%)
dibandingkan dengan wanita (33,3%)

Usia yang paling banyak menderita Infark Miokard Akut adalah usia 60
tahun keatas

Faktor resiko yang dapat menyebabkan Infark Miokard Akut adalah
hipertensi (39,4%) dan diabetes mellitus (18,2%)

Keluhan nyeri dada yang dirasakan oleh penderita infark miokard akut
sebanyak 60,6%

Sensitivitas troponin I dalam penegakkan diagnosis Infark Miokard Akut

sebesar 51,5% dengan menggunakan nilai cut off point sebesar 3,25

B. Saran

Terdapat beberapa saran yang ingin penulis sampaikan antara lain :
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai gambaran spektrum

klinis secara keseluruhan pada penderita infark miokard akut
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. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai validitas troponin I yang
mencakup nilai sensitivitas dan spesifisitas serta nilai cut off point
troponin I

. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dalam penentuan nilai sensitivitas
dan spesifisitas troponin I berdasarkan onset nyeri dada

. Dalam pengambilan data diperlukan mendapat data yang lebih lengkap

dalam hal anamnesa, pemeriksaan EKG, dan pemeriksaan laboratorium



