
56 
 

 
 

Lampiran 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, 

Nama : Ridwan Fauzi Nugraha 

NIM : 20140320026 

 Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Identifikasi Faktor Risiko 

Diabetes Melitus Pada Usia Dewasa Dengan Obesitas di Dusun Kalirandu”. Oleh 

karena itu mohon kesediaannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Segala hal yang bersifat rahasia akan peneliti rahasiakan dan digunakan hanya 

untuk kepentingan penelitian ini. 

 Apabila Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden, maka dimohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang tersedia. Atas perhatian dan 

kesediaan serta kerjasama Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Peneliti   

 

Ridwan Fauzi Nugraha
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama responden : 

Jenis kelamin  :  

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

menegenai maksud dan proses jalannya penelitian tentang “Identifikasi Faktor 

Risiko Diabetes Melitus Pada Usia Dewasa Dengan Obesitas Di Dusun 

Kalirandu”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh 

kesadaran tanpa ada tekanan dari pihak lain. 

 

Yogyakarta, ……………..2018 

     Responden 

 

 

       (                               )                  
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KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk : Isilah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) pada setiap pilihan jawaban ! 

Nama   : 

Usia    : 

Jenis kelamin  : 

 Laki-laki   

 Perempuan  

Riwayat keluarga dengan diabetes melitus : 

 Ada  

 Tidak Ada  

Jika Ada, memliki riwayat keluarga dari siapa : 

 Ayah  

 Ibu 

 Saudara laki-laki 

 Saudara perempuan  

 Lainnya ____________ 

Pekerjaan : ____________________ 

Pendapatan perbulan : _____________________ 

Adakah anggota keluarga yang menemani ?  Ya/Tidak (dilingkari salah satu) 

Jenis Olahraga yang biasa Anda dilakukan: 

 Bersepeda  

 Senam Aerobik 



 
 

 
 

 Lari  

 Jalan cepat  

 Berenang  

 Lainnya, sebutkan 

____________________________________________________________ 

Wilayah RT : ______ 

Hasil Pengukuran berat badan : ______ 

Hasil pengukuran tinggi badan : ______ 

Hasil pengukuran IMT : ______ 

Hasil pengukuran tekanan darah : ______ 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER AKTIFITAS FISIK 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada 

setiap jawaban a, b atau c ! 

Nama : 

RT : 

 

1. Apakah Anda teratur berolahraga setiap minggu ? 

c. Ya   

d. Tidak 

2. Apakah Anda berolahraga minimal 3 kali dalam 1 minggu ? 

a. Ya  

b. Tidak 

3. Apakah Anda berolahraga minimal 30 menit dalam satu kali berolahraga ? 

a. Ya  

b. Tidak 

4. Apakah Anda berolahraga minimal 150 menit dalam 1 minggu ? 

a. Ya  

b. Tidak



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Uji KR – 20 

No Responden Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 

1 A 0 0 0 0 

2 B 0 0 0 0 

3 C 1 1 0 0 

4 D 0 0 1 0 

5 E 0 0 1 0 

6 F 1 1 1 0 

7 G 0 0 1 0 

8 H 0 0 1 0 

9 I 0 0 1 0 

10 J 1 0 0 0 

11 K 1 1 1 0 

12 L 0 0 0 0 

13 M 0 0 1 0 

14 N 0 0 0 0 

15 O 0 0 0 0 

16 P 0 0 1 0 

17 Q 0 0 1 0 

18 R 1 1 1 1 

19 S 1 0 1 0 

20 T 0 0 1 0 

 

0.3 0.2 0.65 0.05 

Q=1-P 0.7 0.8 0.35 0.95 

PQ 0.645 

   VTOT  1.221053       

KR-20 0.63     

 

Uji Validitas CVI 

Pakar 1 : Bu Nurvita Risdiana  

No Item 
Skor  

1 2 3 4 5 

1 Item 1 

    

√ 

2 Item 2 

    

√ 

3 Item 3  

    

√ 

4 Item 4  

    

√ 

 

 



 
 

 
 

Pakar 2 : Pak Syahru Ramdhani 

No Item 
Skor  

1 2 3 4 5 

1 Item 1 

   

√ 

 2 Item 2 

    

√ 

3 Item 3  

    

√ 

4 Item 4  

   

√ 

  

Hasil Nilai CVI 

No Item  Skor Pakar 1 Skor Pakar 2 Nilai CVI 

1 Item 1 5 4 0,9 

2 Item 2 5 5 1 

3 Item 3  5 5 1 

4 Item 4  4 5 0,9 

Nilai CVI 0,95 

 

Statistics 
 

Usia 

N Valid 97 

Missing 0 

Mean 1.52 

Median 2.00 

Mode 2 

Std. Deviation .502 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

Usia 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 - 44 tahun 47 48.5 48.5 48.5 

45 - 60 tahun 50 51.5 51.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0   

 
  
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Statistics 
 

AktifitasFisikOlahraga 

N Valid 97 

Missing 0 

 
AktifitasFisikOlahraga 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Olahraga Tidak Aktif 97 100.0 100.0 100.0 

 
Statistics 

 

TD 

N Valid 97 

Missing 0 

 
 

TD 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 40 41.2 41.2 41.2 

  Prehipertensi 16 16.5 16.5 57.7 

  Hipertensi I 23 23.7 23.7 81.4 

  Hipertensi II 18 18.6 18.6 100.0 

  Total 97 100.0 100.0   

 
 

Statistics 
 

Riwayat Keluarga 

N Valid 97 

  Missing 0 

 
 

Riwayat Keluarga 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Riwayat 81 83.5 83.5 83.5 

Ada Riwayat 16 16.5 16.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Statistics 
 

Kategori Obesitas 

N Valid 97 

Missing 0 

Kategori Obesitas 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dengan Risiko 31 32.0 32.0 32.0 

Obesitas I 49 50.5 50.5 82.5 

Obesitas II 17 17.5 17.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0   

 
 

Statistics 
 

JenisKelamin 

N Valid 97 

Missing 0 

 
 

Jenis Kelamin 
 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki - laki 29 29.9 29.9 29.9 

  Perempuan 68 70.1 70.1 100.0 

  Total 97 100.0 100.0   

 
Statistics 

 

JenisOlahraga 

N Valid 97 

Missing 0 

 
JenisOlahraga 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Senam Aerobik 23 23.7 23.7 23.7 

Lari 2 2.1 2.1 25.8 

Jalan Santai 6 6.2 6.2 32.0 

Jalan Cepat 1 1.0 1.0 33.0 

Bersepeda 1 1.0 1.0 34.0 

Fitness 1 1.0 1.0 35.1 

Badminton 3 3.1 3.1 38.1 

Volly 2 2.1 2.1 40.2 

Tidak Berolahraga 58 59.8 59.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0   

 



 
 

 
 

Statistics 
 

Pendapatan 

N Valid 97 

Missing 0 

 
 Pendapatan 
 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid > 2 Juta 5 5.2 5.2 5.2 

  < 1 Juta 17 17.5 17.5 22.7 

  1 - 2 Juta 31 32.0 32.0 54.6 

  > 2 Juta 6 6.2 6.2 60.8 

  Tidak Berpenghasilan 28 28.9 28.9 89.7 

  Tidak Disebutkan 10 10.3 10.3 100.0 

  Total 97 100.0 100.0   

 
Statistics 

 

Pekerjaan 

N Valid 97 

Missing 0 

 
 

Pekerjaan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PNS 11 11.3 11.3 11.3 

  Wiraswasta 34 35.1 35.1 46.4 

  Buruh 18 18.6 18.6 64.9 

  Petani 4 4.1 4.1 69.1 

  Tidak Bekerja 30 30.9 30.9 100.0 

  Total 97 100.0 100.0   

 

 

 


