Lampiran

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

Bapak/lbu
Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
IImu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Illmu kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta,

Nama : Ridwan Fauzi Nugraha
NIM : 20140320026

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Identifikasi Faktor Risiko
Diabetes Melitus Pada Usia Dewasa Dengan Obesitas di Dusun Kalirandu”. Oleh
karena itu mohon kesediaannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Segala hal yang bersifat rahasia akan peneliti rahasiakan dan digunakan hanya
untuk kepentingan penelitian ini.

Apabila Bapak/lbu bersedia untuk menjadi responden, maka dimohon
untuk menandatangani lembar persetujuan yang tersedia. Atas perhatian dan
kesediaan serta kerjasama Bapak/lbu, peneliti ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Peneliti

Ridwan Fauzi Nugraha



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama responden
Jenis kelamin

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
menegenai maksud dan proses jalannya penelitian tentang “ldentifikasi Faktor
Risiko Diabetes Melitus Pada Usia Dewasa Dengan Obesitas Di Dusun
Kalirandu”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan bersedia untuk menjadi
responden pada penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh

kesadaran tanpa ada tekanan dari pihak lain.

Yogyakarta, ................. 2018

Responden



KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Petunjuk : Isilah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
centang ) pada setiap pilihan jawaban !
Nama
Usia
Jenis kelamin

1 Laki-laki

1] Perempuan
Riwayat keluarga dengan diabetes melitus :

1 Ada

1 Tidak Ada
Jika Ada, memliki riwayat keluarga dari siapa :

1 Ayah

7 lbu

Saudara laki-laki

J

|

Saudara perempuan

71 Lainnya

Pekerjaan :

Pendapatan perbulan :

Adakah anggota keluarga yang menemani ? Ya/Tidak (dilingkari salah satu)
Jenis Olahraga yang biasa Anda dilakukan:
] Bersepeda

[1 Senam Aerobik



O Lari
1 Jalan cepat
'] Berenang

1 Lainnya, sebutkan

WilayahRT:

Hasil Pengukuran berat badan :
Hasil pengukuran tinggi badan :
Hasil pengukuran IMT :

Hasil pengukuran tekanan darah :



KUESIONER AKTIFITAS FISIK

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada
setiap jawaban a, b atau c !

Nama :

RT

1. Apakah Anda teratur berolahraga setiap minggu ?
c. Ya

d. Tidak
2. Apakah Anda berolahraga minimal 3 kali dalam 1 minggu ?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah Anda berolahraga minimal 30 menit dalam satu kali berolahraga ?
a. Ya
b. Tidak
4. Apakah Anda berolahraga minimal 150 menit dalam 1 minggu ?
a. Ya

b. Tidak



PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Robert Wolter Monginsidi 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Faks, (0274) 367796
Laman: www.bappeda.bantulkab.go.id Posel: bappeda@bantulkab.go.id

" SURAT KETERANGAN/ZIN
Nomor : 070/ Reg/ 0758/ S1/ 2018

Dasar ¢ 1 Peraturan Mentor Dalam Negart Nomar 64 Tahun 2011 jo Paraturan Menten

Dalam Negerl Nomor 7 Tahun 2014 tenteng Pedoman Panarbitan
Rekomendasi Panelitian;

2. Paraluren Bupati Bantid Nomor 12 Tahun 2018 tentang Pembentukan dan
Susuran Perangkat Daecsh Kebupaten Baniu

3 Peraturan Bupsali Baodul Nomor 108 Tahun 2017 tentang Pemberian fzin
Panedlian, Kuiah Kerja Nyata {KKN) dan Praxti Kerja Lapangan (PKL)

4 Suat Keputusan Kepals Bappeda Nomor 120KPTSBAPPEDNZOIT
Tentang Prosedur Pelayanan Penelitisn, KKN, PKL. Sutvey. dan Pengabdian
Kepeda Masyaraket d) Kabupalen Banid

Nemperhatikan Surat dar: : Fakultas Kedokieran dan limu Kesehatan, UMY
Nomoe - 104/C G-HUPSENI2018
Tanggal - 05 Meret 2018
Parhal lzin Penelitian

Kepitla Badan Pevencanazn Pembacguran Daerah Kabupaten Bantul, membesikan in kepsda

1 Nams © RIDWAN FAUZI NUGRAHA
2 NIPMNIMNo KTP T 3206273101860001
3 No Tew/ HP 08630678230

Untuk melaksanakan @in Penalitian dengan rincan sebaga barkut -

3 Judul © IDENTIFIKASE FAKTOR RISIKO DIABETES MELITUS PADA USIA DEWASA
DENGAN OBESITAS DI DUSUN KALIRANDU
b Lokasi Dusun Kefirandu, Bangunjmo, Kasihan
¢ Wakiy ¢ 06 Marel 2018 s/d 04 Seplember 2018
d. Status izin | Bawu
* ’; 5 & Jymish anggota -
1 Namalembaga - Fakultas Kedokienn dan limu Kesshatan, UMY

Ketertuan yang harus ditaat )
1. Datam melaksanakan kogiatan terseblt hars sefahy berkoordinasi dengan instans! terkait untuk
mendapatkan petunjuk sepedurya;
. Wajh mematuhi peraturan porundangan yang beriaku,
lzin hanya digunakan untuik kegiatan sesuai izn yang dibarkan,
Menjaga ketersiban, ebka don norma yang beraku o lokasi kegiatan,
Lzin Ini tidkak boleh disalahgurakan untuk fujuan tertentu yang dapiat mengganggu ketertiban wmum dan
kestabian .

pamenniah,
Pemegang in wajb melaporkan palaksanaan kegiatan bentuk soficapy (CO) dan hardcapy kepada
Pemerintah Kabupaten Bantul ¢ q Bappada Kabupaten Bantul setalah selesal melaksanakan kagatan
7. Surat jin dapat diparpanjang maksimal 2 {dua) kall dengen menunjukkan surat izin sebelumnyz, peing
fambat 7 {rujuh) han kera sebelum berakhimys surat on; dan
8. lzin dapat dibatalkan sewakiu-wekiu 8patila hrisk memenuly ketentuan tersebut di atas.

@ GawN

Dikeluarkan di = Bantul
Pada tanggal 06 Maret 2018

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Bupati Bantul (sebagai laporan] A N T U
2. Ka. Kantor Kesatuan Bangsa dan Politi Kab Bantul SN
3. Ka. Dinas Kesehatan Keb. Bantul

4. Camal Kashan

5, Lurah Desa Bangunjiwo, Kec. Kasitan

6. Ka, Puskesmas Kasihan 1




UNIVERSITAS FAKULTAS
MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN

Nomor : 121/EP-FKIK-UMY/1I/2018

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Mehammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungl hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Heaith Sclences, University of
Muhammadiyoh Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitied :

“identifikasi Faktor Risiko Diabetes Melitus pada Usia Dewasa

dengan Obesitas di Dusun Kalirandu®
Peneliti Utama : Yanuar Primanda
Principal Investigator Ridwian Fauzi Nugraha
Nama Institusi : Program Studi limu Keperawatan FKIK UMY
Name of the institution
Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

*Penslt) Berbpwajlan |
1 Wersg o nbyva p
2. NMembergahskan states pessfitiin apatila 1
4 Soteiah masa bariaburys beserangan lofos ofi etk {1 tahu seiat Sanggat terbit), pene ftian masih bedum selesal, datim
tial il ethico! chesrance darws Sperpanjang
b Poneltian berhent] di tengah @Gn
3 Melaparian kefadian seriys yang thiat dinginban {sencus sfverse veets)
ADDRESS 4 Penclt) sk baleh mobtuapdigiian=sesun pada den/subyek sabaim Folos i et
Kampus Tepads UMY Gd. S5 Waideh LT3 Phone {0274} I67656 wa 213

J. Beswtjayn (Lingtar Setrtarn) Fix oave) d67es
Tamasiito o Mesdwe . Sl Emall Skgumyocid

D1 Yegpakarts 55183 www Sk ey xc.id

B e =SS
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PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN

UPT METROLOGI LEGAL

JI. Sisingamanganaja 21 C Yoayakarta, Kode pos 555122 Telp, (0274) ...,
sms : 085643491009 EMAIL | metrologlegatidiogjakota go.id

SERTIFIKAT PENGUJIAN
VERIFICATION CERTIFICATE
Nomor : 350/ MET/UP -52/ 112018

PEMILIK

Owanr

. SKDJPDNNo. 32 /PON /KEP /312010
: Meter kuningan standar 1 meter
Ke satuan SI melalui LK-045-IDN

: 12 Februari 2018
: Kantor UPT Metrologi Legal Kots Yogyakarta
: Suhu: 30°C £3°C ; Kelembaban | 55% + 3%

| Halaman 1 der 1 Hataman

DILARANG HENGCANDAKAN SEBSGIAN ATAL SELURHNYA I5: QAR SERTIFKAT IN| TARPA STIDIN MEPALA UPT METROLOGI LEGAL WOTA YOO TANARTA




W PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA

x

v A '. DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN
=l UPT METROLOGI LEGAL

‘.._\ 55
1 E JI. Ssngamangarajs 21 C Yogyakaria. Kode pos 555122 Telp, (0274) ..,
; ams | 085543491009 EMAIL : metrologilegaéRjogiakota.go.id

SERTIFIKAT PENGUJIA
VERIFICATION CERTIFICATE
Nomor : 349/MET/UP -51/112018
Mamber

No, Order A 00055
Diterima tgl ; 8 Februan 2016

PEMILIK

Owner

. Ridwan Fauzl
: Kasihan, Banhd, Yogyakarta

. SKDJPDNNo.32/PDN/KEP /312010
;- Meter kuningan standar 1 meter
- Kesatuan SI melalul LK-045-IDN

: 12 Februar 2018

 Kanfor UPT Metrologi Legal Kota Yogyakarta
: Suhu: 30°C +3°C ; Kelembaban : 55% + 3%
: Lihat sebaiknya

¢ 12 Februar 2018

| olasman 1 dari 1 Halaman |

DILARANG NENGCANDAXAN SEBAGIAN ATAL SELURUHNYA I5: DAR: SERTIPKAT N TANPR SEIN KEPALA UPT METROLOGI LEGAL KOTA YOGYARARTA




PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN

UPT METROLOGI LEGAL

JI. Sisingamangaraja 21 C Yogyakarta, Kode pes 555122 Telp, (0274) .........
sme : 085643491008 EMAIL | metrologilegal@iogjakota.go.id

SERTIFIKAT PENERAAN
VERIFICATION CERTIFICATE
Nomor  :321/MET/TE-80/N/2018
ANamoar

No. Order  : A 00055
Diterimatgl : 08 Februari 2018

Nomor Seri St

Serial pxmber

Merek/Buatan : CAMRY
Bt/ Made n

Capaaty
Tipe/Model : Daya Baca - 400 gram
Typediodel Readytily

PEMILIK

Owner

. SK DJPDN No. 131/SPK/KEP/10/2015
. Anak timbangan Kias M

Telusuran . Direktorat Metrologi Bandung

Tracsatelty

TANGGAL TERA ULANG : 08 Februari 2018
Date of Verificated

LOKASI TERA ULANG ¢ Kantor UPT Metrologi Legal Kota Yogyakarta

Location of Verificated
KONDIS! LINGKUNGAN TERA ULANG : Suhu: 30°C +3°C ; Kelembaban : 55% 3%
Environment conditian of Verificated

HASIL : DISAHKAN PADA TERA ULANG TAHUN 2018
Result

DITERA ULANG KEMBAL)
Revertfication

| Hataman 1 dari 1 Halaman

DILARANG MENGEANDAKAN SEBAGIAN ATAL SELURSENIA IS DS SERTIFIKAT IN) TANPA SEIZIN KEPALA UPT METROLOS! LEGAL KOTA YOGTANASTA




PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN

UPT METROLOGI LEGAL

JI. Sisingamangaraja 21 C Yogyakaria, Kode pos 555122 Telp, (0274) ........
sms : (85643491009 EMAIL | metrologiiegal@scajakola.go.id

VERIFICATION CERTIFICATE
Nomor  :322/MET/TE-81/l/2018
Neander

No. Order  : A 00055
Diterima tgl  : 08 Februarl 2018

ALAT

Equipment
Nama > Nomor Seri 2
Name Saral nomber
Kapasitas 4 Merek/Buatan : CAMRY
Capactty Brand / Made
Tipe/Mode! z Daya Baca : 100 gram
Typaadods! Roadydity

PEMILIK
Owner
Nama

Alamat

: SK DJPDN No. 131/SPK/KEP/10/2015
. Anak timbangan Klas M;
. Direktorat Metrologl Bandung

: 08 Februari 2018

: Kantor UPT Metrologi Legal Kota Yogyakarta

: Suhu:30°C +3°C ; Kelembaban : 55% £ 3%

: DISAHKAN PADA TERA ULANG TAHUN 2018

| Halaman 1 dari 1 Halaman

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAL SELURUMNYA IS O SERTIFIKAT INI TANPA SEIIN KEPALA UPT METROLOGI LEGAL WOTA YCOYAKARTA
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Pakar 1 :

Bu Nurvita Risdiana

Uji Validitas CVI

No

Item

Skor

Item 1

Item 2

Item 3

AW IN|F

Item 4

2 |2 |2 |2




Pakar 2 : Pak Syahru Ramdhani

Skor
No Item
1 2 3 4 5
1| ltem1 \
2 | Item 2 v
3| ltem 3 Y
4 | ltem 4 \
Hasil Nilai CVI
No | Item Skor Pakar 1 Skor Pakar 2 | Nilai CVI
1(Iteml |5 4 0,9
2| Item2 |5 5 1
3| Item3 |5 5 1
4| 1Item4 |4 5 0,9
Nilai CVI 0,95
Statistics
Usia
N Valid 97
Missing 0
Mean 1.52
Median 2.00
Mode 2
Std. Deviation .502
Minimum 1
Maximum 2
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 - 44 tahun 47 48.5 48.5 48.5
45 - 60 tahun 50 515 515 100.0
Total 97 100.0 100.0




Stat

istics

AktifitasFisikOIahraga

N Valid

Missing

97
0

AktifitasFisikOlahraga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Olahraga Tidak Aktif 97 100.0 100.0 100.0
Statistics
TD
N Valid 97
Missing |0
TD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 40 41.2 41.2 41.2
Prehipertensi 16 16.5 16.5 57.7
Hipertensi | 23 23.7 23.7 81.4
Hipertensi Il 18 18.6 18.6 100.0
Total 97 100.0 100.0
Statistics
Riwayat Keluarga
N Valid 97
Missing 0
Riwayat Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada Riwayat 81 83.5 83.5 83.5
Ada Riwayat 16 16.5 16.5 100.0
Total 97 100.0 100.0




Statistics

Kategori Obesitas

N Valid
Missing

97

0

Kategori Obesitas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dengan Risiko 31 32.0 32.0 32.0
Obesitas | 49 50.5 50.5 82.5
Obesitas |I 17 17.5 17.5 100.0
Total 97 100.0 100.0
Statistics
JenisKelamin
N Valid 97
Missing |0
Jenis Kelamin
Freqguency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Laki - laki 29 29.9 29.9 29.9
Perempuan 68 70.1 70.1 100.0
Total 97 100.0 100.0
Statistics
JenisOlahraga
N Valid 97
Missing |0
JenisOlahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Senam Aerobik 23 23.7 23.7 23.7
Lari 2 2.1 2.1 25.8
Jalan Santai 6 6.2 6.2 32.0
Jalan Cepat 1 1.0 1.0 33.0
Bersepeda 1 1.0 1.0 34.0
Fitness 1 1.0 1.0 35.1
Badminton 3 3.1 3.1 38.1
Volly 2 2.1 2.1 40.2
Tidak Berolahraga 58 59.8 59.8 100.0
Total 97 100.0 100.0




Statistics

Pendapatan
N Valid 97
Missing 0
Pendapatan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid > 2 Juta 5 52 5.2 5.2
<1 Juta 17 17.5 17.5 22.7
1-2Juta 31 32.0 32.0 54.6
> 2 Juta 6 6.2 6.2 60.8
Tidak Berpenghasilan 28 28.9 28.9 89.7
Tidak Disebutkan 10 10.3 10.3 100.0
Total 97 100.0 100.0
Statistics
Pekerjaan
N Valid 97
Missing 0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 11 11.3 11.3 11.3
Wiraswasta 34 35.1 35.1 46.4
Buruh 18 18.6 18.6 64.9
Petani 4 4.1 4.1 69.1
Tidak Bekerja 30 30.9 30.9 100.0
Total 97 100.0 100.0




