- Lampiran



KUESIONER STATUS FUNGSI

Nama X
Jenis Kelamin :
Usia $ s
Status : Pensiunan ...... / Bukan Pensiunan
Kategori 1. Fungsi Fisik
Balam bulan lalu apakah anda mengalami kesulitan dalam :
Biasanya | Biasanya
Biasanya tidak tidak
dilakuka | Beberapa | Banyak | dilakukan | dilakuka
ntanpa | kesulitan | kesulitan | karena | nkarena
kesulitan alas an alas an
kesehatan lain
. Merawat diri sendiri, yaitu makan,
berpakaian atau mandi
. Duduk atau beranjak dari tempat tidur
atau kursi
. Berjalan di dalam ruangan, seperti di
sekitar rumah
. Berjalan beberapa blok
. Berjalan satu blok atau menaiki satu set
antar lantai
6. Melakukan pekerjaan di sekitar rumah,
seperti membersihkan halaman atau
perawatan rumah
. Melakukan jalan-jalan kecil seperti
belanja ke supermarket atau toserba
. Berkendara atau menggunakan
transportasi umum
. Melakukan aktivitas-aktivitas penuh
energy seperti berlari, mengangkat
benda berat atau berpartisipasi dalam
olahraga-olahraga fisik
Kategori 2. Fungsi Psikologis
Dalam bulan lalu,
Sepanjan Se:aglan Banyak | Kadang- L
g waktu esar sk s kadang Jarang sama
waktu sekali
1. Apakah anda adalah seorang
ang san
2. Apakah anda merasa tenang
dan damai
3. Apakah anda merasa tidak
bersemangat dan sedih

4, Apakah anda seorang yang
bahagia




5. Apakah anda merasa sangat
terpuruk hingga tak ada
yang dapat membuat anda

bahagia lagi

Kategori 3. Fungsi Peran

Sepanjan
g waktu

Sebagian

besar

kadang

" Tidak

sekali

Performa kerja :
_agmmana penampilan anda?

apabila anda bekerja di bulan lalu,

pekerjaan yang sama

1. Melakukan pekerjaan sebanyak orang lain pada

karena kesehatan anda

2. Bekerja untuk waktu pendek atau sering beristirahat

3. Bekerja sesuai jam anda

Sama

4. Pekerjaan anda dilakukan dengan hati-hati dan
akurat seperti orang lain dengan pekerjaan yang

5. Bekerja seperti biasa, tetapi dengan beberapa
perubahan karena kesehatan anda

6. Takut kehilangan pekerjaan karena kesehatan anda

Kategori 4. Fungsi Sosial

Biasanya
dilakukan
tanpa
kesulitan

Beberapa
kesulitan

kesulitan

Banyak

Biasanya
tidak
dilakukan
karena alas

kesehatan

Biasanya
tidak
dilakukan
karena alas
an lain

apakah anda :

Aktivitas sosial : Dalam bulan lalu

saudara atau teman

1. Merasa kesulitan mengunjungi

atau bekerja sukarela

2. Merasa kesulitan berpartisipasi
dalam aktivitas di komunitas,
seperti beribadah, aktivitas sosial,

lain seperti anggota keluarga

3. Merasa kesulitan merawat orang

Kategori 5. Interaksi Sosial

Sepanjang
waktu

Sebagian
besar
waktu

Banyak
waktu

Kadang-
kadang

Jarang

Tidak

sekali

Kualitas interaksi : Dalam
bulan lalu apakah anda :

1. Menutup diri dari orang-
orang di sekitar anda

2. Mengekspresikan  kasih
sayang terhadap orang lain

3. Sensitif terhadap orang-




orang di sekitar anda
4, Meminta hal yang tidak

wajar pada keluarga atau
teman anda

5. Berhubungan dengan baik

dengan orang lain

Pertanyaan Individu

1.

Pernyataan manakah yang dapat mendeskripsikan situasi kerja anda dalam
bulan lalu?

-  Bekerja penuh waktu

- bekerja paruh waktu

-  Pengangguran yang mencari pekerjaan

- pengangguran karena kesehatan saya

- Pensiunan karena kesehatan saya

-  pensiunan karena alas an-alasan lain

Dalam bulan lalu, berapa hari anda terus berada di tempat tidur karena
penyakit atau luka ? ... hari

Dalam bulan lalu, berapa hari anda mengurangi hal-hal yang biasanya anda
lakukan untuk satu setengah hari atau lebih karena penyakit atau luka anda?
... hari

Dalam bulan lalu, seberapa puaskah anda sengan hubungan seksual anda?

-  Sangat puas - Tidak puas

- Puas - Sangat tidak puas

- Tidak yakin - Tidak memiliki hubungan seksual

Apa yang anda rasakan mengenai kesehatan anda?

- Sangat puas - Tidak puas

- Puas - Sangat tidak puas

- Tidak yakin

Dalam bualn lalu, seberapa seringkah anda berkumpul bersama teman atau
saudara, seperti pergi bersama, saling mengunjungi rumah masing-masing,
atau berhubungan lewat telepon?

- Setiap hari - 2 atau 3 kali sebulan

- Beberapa kali seminggu -  Sebulan sekali

- Seminggu sekali - Tidak sama sekali




