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INTISARI

Status pensiunan pada lanjut usia sering kali berdampak pada keadaan
ketidakmampuan lansia dalam berbagai aspek kehidupan. Hal ini dikarenakan
adanya sindrom paska pensiunan yangs sering menimpa para pensiunan.
Meskipun manifestasinya berbeda pada setiap individu, namun sindrom paska
pensiunan ini sering memberi masalah pada kehidupan lanjut usia setelah pensiun.
Berbeda dengan pada lanjut usia yang bukan pensiunan.

Subjek penelitian ini adalah para lanjut usia di Posyandu Lansia Wredha
Sumbaga sebanyak 29 orang. Pada saat penelitian subjek mengisi sendiri
kuesioner Status Fungsi atau dibantu oleh petugas. Setelah didapatkan data
masing-masing variabel, kemudian dilakukan uji statistic dengan independent t-
test.

Hasil uji statistik dengan independent t-test didapatkan hasil 0,713 dengan
angka signifikan (0,000) < 0,05 artinya tidak ada perbedaan yang signifikan status
fungsi lanjut usia pensiunan dengan yang bukan pensiunan. Dari hasil penelitian
dapat dibuktikan bahwa tidak terdapat perbedaan antara status fungsi pansiunan
dengan yang bukan penstunan.
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ABSTRACT

Retired status in elderly frequently give impact in disability condition of
elderly in the vary condition of daily life. This is because of the presence of retired

syndrome which often appears in retirce. Even though it has different

manifestation in each individual, this retired syndrome frequently caused several
problems in elderly life after retirement, different with non retired elderly.

The subjects of this research are 29 elderly in the Wredha Sumbaga
Elderly Groups. The subject filled the Functional Status Questionnaire by their
self or helped by the researcher while the research time. Independent t-test were
undergone after the data of all variables are collected.

Statistic result of independent t-test is 0,713 with significant number (0,00)
< 0,05 means that there is no significantly different of functional status between
retired and non retired elderly. The research proves that there is no different
between functional status in retired and non retired elderly.
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