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A. Identitas Anak
1. Nama
2. Alamat
3. Umur
4. Jenis kelamin
5. Berat badan
6. Tinggi badan
7. Anak ke
8. Jumlah saudara kandung :

B. Karakteristik Keluarga
" 1.Nama ibu
2. Umur ibu
3. Pekerjaan ibu  : a. Ibu rumah tangga b. Petani ¢ Buruh d. Lainnya
4. Pendidikan ibu : a. Tidak sekolah atau SD
b. Tamat SMP ‘SMA
c¢. Perguruan tinggi
5. Status ibu :a. Kawin b. Janda
6. Nama suami b
7. Umur suami
8. Pekerjaan suami : a. PNS b. Petani c. Buruh d. Lainnya
9. Pendidikan suami: a. Tidak sekolah atau SD
b. Tamat SMP/SMA
_ c. Perguruan tinggi
10 Pendapatan keluarga perbulan : a. <Rp. 500.000
b. Rp. 500.000 — 1.000.000
c.> Rp. 1.000.000




C. Pola Makan Anak

1. Bentuk makanan saat ini:

a. Makanan pokok

b. Lauk pauk

c. Sayur

d. Buzh

e. Susu :
2. Berapa kali makan sehari a.lkali b, 2kali c. >3 kali
3. Berapa banyak makan sehari :a. Cukup  b. Kurang

Status / Riwayat Penyakit Anak

1. Status imunisasi : a. Lengkap b. Tidak lengkap
2. Riwayat penyakit sekarang

3. Riwayat penyakit dahulu

. Akses Pelayanan Kesehatan
1. Berapakah jarak Puskesmas dari rumah? a. < 1Km b. 1-3 Km ¢c.>3 Km

2. Bagzimanz kemudahan transportasi?  a. Mudah  b. Cukup sulit c. Sulit
. Apakah anak teratur mengikuti Posyandu? a. Ya b. Kadang-kadang ¢. Tidak
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. Apabila anak sakit, bagaimana tindakan orang tua atau keluarga?
a. Dibawa berobat ke Puskesmas atau petugas kesehatan
b. Dibawa ke dukun

¢. Dibiarkan

F. Ketersediaan Pangan Rumah Tangga

1. Apakah jenis bahan makanan pokok (beras) tersedia di rumah?
a. Tersedia b. Tidak tersedia

2. Apakah jenis bahan makanan lauk pauk (ikan, daging, telur) tersedia di rumah?
a. Tersedia b. Tidak tersedia

3. Apakah jenis bahan makanan susu tersedia di rumah?
a. Tersedia b. Tidak tersedia



Apakah jenis bahan makanan sayur tersedia di rumah?
a. Tersedia b. Tidak tersedia

Apakah jenis bahan makanan buah tersedia di rumah?
a. Tersedia b. Tidak tersedia

Apakah anda mampu membeli jenis bahan makanan pokok (beras)?
a. Mampu b. Tidak mampu

Apakah anda mampu membeli jenis bahan makanan lauk pauk (ikan, daging, telur)?
a. Mampu b. Tidak mampu

Apakah anda mampu membeli jenis bahan makanan susu?
a. Mampu b. Tidak mampu

Apakah anda mampu membeli jenis bahan makanan sayur? - -
a. Mampu b. Tidak mampu

10. Apakah anda mampu membeli jenis bahan makanan buah?

a. Mampu b. Tidak mampu

G. Pola Asuh Ibu

1.

Siapa yang menyiapkan kebutuhan makanan anak?

a. Ibu sendiri b. Nenek/keluarga c. Pengasuh/orang lain
Siapa yang paling banyak waktu (paling sering) memberi anak makan?

a. Ibu sendiri b. Nenek/keluarga c. Pengasuh/orang lain
Apabila anak rewel atau tidak mau makan, apa yang ibu lakukan?

a. Membujuknya b. Dipaksa c. Dibiarkan

Menurut ibu, bagaimana sebaikanya mengasuh anak dalam hal memberi makan?
a. Didampingi waktu makan

b. Disiapkan makanan untuk anank

c. Dibiarkan sendiri

Siapa yang paling banyak waktu mengasuh anak di rumah?

a. Ibu sendiri b. Nenek/keluarga ¢. Pengasuh/orang lain
Berapa jam rata-rata ibu mengasuh anak dalam sehari?

a.> 8§ jam b. 5-8 jam ~ €. 2-5 jam




10.
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Siapa yang paling sering memandikan anak ibu?

a. Ibu sendiri b. Nenek/keluarga c. Pengasuh/orang lain
Berapa kali anak mandi dalam sehari?

a. 2 kali b. 1 kali c. Tidak mandi

Apakah setelah mandi anak selalu gosok gigi?

a. Selalu b. Kadang-kadang c. Tidak

Apabila anak BAK/BAB siapa yang menanganinya?

a. Ibu sendiri b. Nenek/keluarga c. Pengasuh/orang lain

Siapa yang paling sering mengantar anak ke Posyandu?

a. Ibu sendiri b. Nenek/keluarga c¢. Pengasuh/orang lain

12. Apakah anak rutin dibawa ke Posyandu?

13.

14.

a. Rutin b. Kadang-kadang c. Tidak
Apakah ibu selalu mendampinggi anak bermain?
a. Selalu b. Kadang-kadang c. Tidak

Apakah ibu mengajari anak untuk bermain dengan anak lain?
a. Selalu b. Kadang-kadang c. Tidak




