INFORMED CONSENT

I. Yang bertandatangan di bawah ini saya :
Nama
No. Mahasiswa
Tempat / Tanggal Lahir :

. Setelah saya mendengar penjelasan mengenai tujuan dan tatacara penelitian
_ “ Pengaruh Riwayat Keluarga Hipertensi Terhadap Peningkatan Tekanan Darah
. Setelah Berolahraga Isotonik/Isometrik Pada Dewasa Muda” yaitu terutama

1. Pengisisan Kuisioner.
2. Untuk responden yang memenuhi kriteria.
- Memiliki riwayat keluarga hipertensi.
- Dewasa muda normotensif.
3. Melakukan olahraga isotonik/isometrik.
4. Pengukuran meliputi berat badan, tinggi badan, tekanan darah sistolik,
tekanan darah diastolik, dan frekuensi denyut nadi.

: Maka saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden atau subjek
penelitian.

* Yang Menyatakan




KUISIONER
(Alat Pengambilan Data Subjek Penelitian)

( Mohon mengisi kuisioner ini dengan baik dan sesuai dengan keadaan keseharian
responden. Dan peneliti akan menjaga kerahasiaan data dan publikasi tidak
menamplkan nama.)

- Jika memenuhi kriteria, apakah anda bersedia menjadi responden penelitian ini?

a. Iya

b. Tidak

- IDENTITAS

Nama :
Tempat, tanggal lahir :
Alamat J

« Umur

No. Handphone

1. Apakah anda memiliki riwayat keluarga hipertensi...
a.Iya
b. Tidak
2. Jika iya, riwayat keluarga tersebut didapat dari...
a. Ayah
b. Ibu
c. Keduanya
d. Lainnya (sebutkan................ccceunerennen.. )
3. Apakah anda seorang perokok...
a.lya
b. Tidak
4. Berapakah berat badan anda........................
5. Berapakah tinggi badan anda........................
6. Berapakan tekanan darah anda.....................



