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BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Ada hubungan antara status ekonomi dan pendidikan orang tua terhadap kejadian
gizi buruk pada balita.

) 2. ' _'Semaj-l-cin..rendah status ekonomi dan pendidikan orang tua maka kemungkinan
tenjli-a-c-ii;ls'; g1z1 buruk pada balita semakin tinggi.

B. Saran

1. Kepada Pemerintah Daerah

a. Agar membantu perekonomian keluarga balita yang menderita gizi buruk,
agar ekonomi keluarga dapat diberdayakan melalui kegiatan yang sesuai
dengan daerah setempat.

b. Menghidupkan koperasi yang kegiatannya antara lain simpan pinjam dan
penyediaan bahan pokok yang terjangkau pada masyarakat di Kecamatan
Sedayu, Kabupaten Bantul.

c¢. Mendukung pelayanan kesehatan dan pengobatan serta pemberian makanan
tambahan kepada balita gizi buruk. |

2. Kepada Puskesmas
- a Bekerjasama dengan Pemerintah daerah agar balita diberi _pel’aya'nan
kesehatan dan pengobatan' serta pemberian makanan tambahan untuk

pemulihan.
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b. Mengadakan penyuluhan-penyuluhan tentang gizi dan kesehatan anak pada
masyrakat di Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul.

c. Meningkatkan kegiatan Posyandu dan penanganan segera pada balita dengan
status gizi kurang agar tidak mengalami gizi buruk.

3. Kepada drang Tua

a. Memberikan makanan yang bergizi baik kepada anak dan menjaga
'ké';);ersihan agar kesehatan anak terjaga.

b. Aktif mengikuti kegiatan Posyandu agar status gizi anak terkontrol dengan
baik. |

c. Turut serta dalam mejalankan penyuluhan-penyuluhan yang diberikan
pemerintahan atau puskesmas setempat.

d. Bergaul dengan lingkungan sekitar untuk mengetahui atau bertukar pendapat

mengenai pola asuh balita yang baik.




