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INTISARI

Kecemasan merupakan hal yang biasa dialami dalam kehidupan sehari-
hari. Namun kecemasan dapat mempengarubi kehidupn jiwa seseorang.
Kecemasan atiaizi suaie anirsipasi icthadap iat yaog Giaoggsp mengancam
bagi seseorang dan menyadarkan untuk segera mengambii findakan untuk
menghadapi banaya tersebut.

Biia kecemasan ini datang pada saat siswa akan menghadapi ujian, tentu
saja akan mengganggu siswa dalam mengerjakan soal-soai ujian. Seperti sudah
diketalun, actt ujian sangai penting bagi siswa dalan suatu pendidikan, Sebab
ujian merupakan cafa mweutial seorang siswa univk mengeidmi Sejauh nemskan
fujusn pendidikan telah {ercapai. Dengan kata lam siswa dituntut untok
bersungpuh-sungguh daiam mengerjakan wujian. Dengan demikian wujian
mervapakan tehanan wmeuiat (Stresory bagt siswa, Tekanan ingish yanyg
kemodan menglhasiikan swaie kecemasan.

Gejaia dan kecemasan antard iain gugup, tergesa-gesa, khawatir, tidak
‘berkonsenirasi, palpitasi, berkeringat dan sebagainya. Bila gejula-gejata tersebut
muncul pada saat siswa menghadapi ujian, akan membuyarkan konsentrasinya,
bahkan siswa dapat menjadi sama sekafi lupa dengan apa yang telah dipelajari.
Sebagai hasiinya akan menurunkan prestasi belajar siswa yang tentu saja
nrcrugikan stswa serditl, juga Ofauy ua , guru dan aasyaakal. Sclub scumuanya
ikut bertanggung jawab dalam pendidikan anak sekolah.

Tidak teriaiu berlebiham bila siswa yang mempunyal Sifiai kecemasan baik
yang menetap maupun yang fidak menetap,diberikan perhatian yang lebin dan
seialu diberi bimbingan agar timbui rasa percaya difi dan keingingan untuk terus

berusala agar mencapai prestasi belajar sesuai yang diftarapkan,

Kata kanci: Stersor- Kecemasan- Ujtaa



ABSTRACT

Feeling of anxienty is usual thing in daily life, But anxiety can infiuence
people’s psycyical mental healt. Anxiety is anticipation the stressors that tireats
someone and reatizes him fo prevent. _

IT it comes when the students will take exam, of course it wili annoyed or
shem they them in doing fue exam. fi is already known ihat examination is very
important for the students in edacuation. On the other hand the student are
demanded to do tiie examination properiy. So the exam is a Stressor for them.
The Stressor wili Cause anxicty.

The indicaiions of wuxiely ate pervous, in @ hurry, restless, can't
concentrate, sweating, etc. If these indication come when the student taken the
examinaiion, fhe indication wii disturd their concentration, even they comed
forget aii Iesson that they ever studied. So their record will decrease and of course,
it wii have bad impact for the smdent, parents, then theachers and society.
Because ali of them should be responsible in education.

1t is usual if the studeni have feeling of stable or dynamic auxienty frad o
be given special ettention and more care in education in order they have strong
seif-confidence willing trying to achieve their best record.

Key words: Stresors Anxicty-Exumituiioon



