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BABIV

3. Metode Penelitian
3.1 Desain Penelitian
o Jenis Penelitian adalah dengan cross sampling product menggunakan
Hamilton Raping Scale for Anxiety CHRS-A)
3.2 Subyek Penelitian
e Target Populasi adalah mahasiswa Kedokteran (Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta Semester 1 angkatan 2007/ 2008yang
ditkuti 30 Mahasiswa yang terdiri dari 12 mahasiswa laki-laki dan
mahasiswa perempuan.
e Besarnya sample = semua mahasiswa yang berada ditempat pada saat
dilakukan kuesional penelitian criteria eklusi:
- Mahasiswa yang tidak bersedia mengisi kuesioner.
- Mahasiswa yang mengalami gangguan fisik dan mental.
3.3 Keadaan yang dinilai.
A. Gangguan Cemas
1. Otonom ( Sensorik)
Tinitus (telinga berdering), penglihatan kabur, muka merah atau
pucat, merasa lemas, perasaan di tusuk-tusuk, mudah berkeringat,
mulut kering, bulu-bulu berdiri.
2. Metorik (Otot)
Sakit dan Nyeri di otot, kaku-kaku, gigi gemerutuk, suara tidak
stabil.
3. Rasa Cemas.
Cemas, firasat buruk, takut akan pikiran sendiri, mudah
tersinggung.
4. Tingkah laku selama wawancara.
Gelisah, tak tenang, jari gemetar, Kerut kering, muka tegang, sonus
otot meningkat, nafas pendek dan cepat, muka merah.
3.4 Jalannya Penelitian.
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A. Tahap Persiapan.
1. Konsultasi kepada para pembimbing tentang judul dan tempat
penelitian.
2. Mengajukan penelitian ke Universitas dan Muhammadiyah
Yogyakarta.
B. Tahap Pelaksanaan
1. Pengambilan data dilaksanakan pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang hadir saat
itu dan bersedia mengisi kuesioner.
2. Pemahaman terhadap jalannya pengambilan data, untuk mengetahui
beberapa kendala yang mungkin terjadi dalam penelitian.
C. Tahap Penyelesaian -
Mengolah dan menganalisa Penelitian
Menyusun Laporan
Konsultasi
Ujian Akhir
Perubahan-perubahan yang akan dilakukan kemudian hari
D. Kesulitan Penelitian
Pada penelitian ini terdapat kesulitan bersifat teknis yaitu
keterbatasan waktu dan jumlah pertanyaan pada appendix.
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